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Onsoz

Uyku insan yasaminin vazgegilmez bir pargasidir.
Hayatimizin neredeyse {igte birini uykuda gegiriyoruz. Bu
kadar 6nemli bir zaman dilimini verimli ge¢irmek yagam
kalitemiz agisindan oldukga énemlidir. Insan viicudunda-
ki tiim hayati sistemler uyku sirasinda yenilenmektedir.

Uykuda solunum bozukluklarindan olan obstriiktif
uyku apnesi oldukea sik goriilen bir hastaliktir. Basit bir
horlamadan psikososyal bozukluklar, endokrin sisteme ait
anormallikler, kardiyovaskiiler hastaliklar ve 6liime kadar
ilerleyebilen bir katastrofik siireci biinyesinde bulundurur.

Son ¢eyrek asirda obstriiktif uyku apnesinin tan1 ve tedavisiyle ilgili gok sayida
bilimsel ¢aligmanin yapilmasiyla bu alandaki gelismeler bas dondiirticii bir hiz
kazanmistir. Ulkemizde de belli araliklarla giincelleme ihtiyac1 oldugu i¢in bu ki-
tab1 olusturmanin uygun oldugunu diisiindiim.

Kitabimizda obstriiktif uyku apnesinin tanisindaki degerlendirmeler ve pozis-
yonel tedaviden ileri diizey cerrahiye kadar ¢ok sayida tedavi uygulamalarina yer
verildi.

Kitabimiz olusturulurken daha 6nce yayinlanmis olan makale ve kitaplar da
gozden gegirilerek giincel bir eser olmasina 6nem verildi ve alaninda saygin farkli
branslarda gorevli bilim insanlarinin emekleriyle ortaya ¢ikt1. Uyku tibbina goniil
vermis ¢ok degerli hocalarimin katkis1 benim i¢in bir onurdur. Prof. Dr. Mustafa
Gerek, Prof. Dr. Fatma Tiilin Kayhan, Prof. Dr. Kiirsat Murat Ozcan, Prof. Dr.
Ayse Adin Selguk, Prof. Dr. Metin Sencimen ve Dog. Dr. Omer Karakog’a, degerli
boliim yazar1 meslektaglarima, akademik hayatimda emegi gegen tiim hocalarima
ve eserin kapak tasariminda yardimci olan Y. Mimar Volkan Vezirogluna tesek-
kiir ederim.

Degerli meslektaslarimiza ve iilkemizin bilim insanlarina katkis1 olmas: te-
mennisiyle sevgi ve saygilarimi sunarim.

Editor
Dog. Dr. Leman VEZIROGLU BIRDANE






Onsoz

Obstriiktif Uyku Apnesi (OUA) hem mekanik hem de fizyolojik etkenlerin st
hava yolu kollapsina neden oldugu, giiniimiizde farkindaligin ve tedavi segenek-
lerinin artmasi nedeniyle mutlaka tedavi edilmesi gereken multifaktoriyel bir has-
taliktir. Son 40 yil igerisinde toplumdaki yayginlig1 ve neden oldugu ekonomik
ve sosyal sorunlarin daha net bicimde ortaya konmasi ile tan1 ve tedavi de birgok
yeniliklerin uygulanmaya baslamasina firsat vermistir. Fizyopatolojisi daha iyi
anlagilan uyku apnesinde tanisal gelismeler ve uygulanan tedavi secenekleri teda-
vi bagarisinin yiikselmesine imkan saglamistir.

Obstriiktif uyku apnesi tedavisinde en ¢ok tercih edilen yontem halen pozitif
hava yolu basinci (PAP) tedavisidir. PAP tedavisi kullanildig: siirece bagar1 oran
yiiksektir ve hasta cihazi kullandig1 takdirde horlama ve uyku apnesi basariyla
tedavi edilebilmektedir. Ancak PAP tedavisine uyum saglama ve bu tedaviyi bel-
li siirelerde kullanabilme oranlar: tatmin edici degildir. Dolayisiyla PAP tedavisi
harici tedavi alternatifi arayis1 artis gostermektedir. OUAda cerrahi tedavi, iist so-
lunum yolundaki obstriiksiyon bolgelerinin ortadan kaldirilarak kollabe olmayan
patent bir hava yolunun olusturulmasini hedefler. Klasik olarak uygulanan OUA
cerrahileri yumusak doku ve kas dokusunda eksizyonel ya da rekonstriiksiyonel
degisiklikler yaratarak iist hava yolunda olusan mekanik obstriiksiyonu ortadan
kaldirmay1 amaglar. Ust solunum yolunun stimiilasyonu ise fizyolojik nedenleri
esas alarak ortaya atilan ve giderek daha ¢ok uygulanmaya baslanan bir tedavi
yontemi olarak deger kazanmaktadir. Ozellikle mandibula ve maksillanin gelisim
anomalileri hava yolunda darliga neden oldugunda kemik yaprya yonelik girisim-
ler tedavi basarisini artirmaktadir.

Dog. Dr. Leman Veziroglu Birdane multidisipliner olan uyku apnesi konu-
sunda yaptig1 calismalara paralel olarak ortaya koydugu bu ¢alismada meslek-
taslarinin deneyimlerini de bir araya getirme basaris1 gostermistir. Giderek daha
yayginlagan uyku apnesi ve horlama konusunda hekimlere yol gosterici olan bu
eserin yararli olacagina inanciyla katkida bulunan tiim meslektaglarima tesekkiir
ederim.

Prof. Dr. Mustafa GEREK
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