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Önsöz

Uyku insan yaşamının vazgeçilmez bir parçasıdır. 
Hayatımızın neredeyse üçte birini uykuda geçiriyoruz. Bu 
kadar önemli bir zaman dilimini verimli geçirmek yaşam 
kalitemiz açısından oldukça önemlidir. İnsan vücudunda-
ki tüm hayati sistemler uyku sırasında yenilenmektedir. 

Uykuda solunum bozukluklarından olan obstrüktif 
uyku apnesi oldukça sık görülen bir hastalıktır. Basit bir 
horlamadan psikososyal bozukluklar, endokrin sisteme ait 
anormallikler, kardiyovasküler hastalıklar ve ölüme kadar 

ilerleyebilen bir katastrofik süreci bünyesinde bulundurur.
Son çeyrek asırda obstrüktif uyku apnesinin tanı ve tedavisiyle ilgili çok sayıda 

bilimsel çalışmanın yapılmasıyla bu alandaki gelişmeler baş döndürücü bir hız 
kazanmıştır. Ülkemizde de belli aralıklarla güncelleme ihtiyacı olduğu için bu ki-
tabı oluşturmanın uygun olduğunu düşündüm. 

Kitabımızda obstrüktif uyku apnesinin tanısındaki değerlendirmeler ve pozis-
yonel tedaviden ileri düzey cerrahiye kadar çok sayıda tedavi uygulamalarına yer 
verildi.

Kitabımız oluşturulurken daha önce yayınlanmış olan makale ve kitaplar da 
gözden geçirilerek güncel bir eser olmasına önem verildi ve alanında saygın farklı 
branşlarda görevli bilim insanlarının emekleriyle ortaya çıktı. Uyku tıbbına gönül 
vermiş çok değerli hocalarımın katkısı benim için bir onurdur. Prof. Dr. Mustafa 
Gerek, Prof. Dr. Fatma Tülin Kayhan, Prof. Dr. Kürşat Murat Özcan, Prof. Dr. 
Ayşe Adin Selçuk, Prof. Dr. Metin Şencimen ve Doç. Dr. Ömer Karakoç’a, değerli 
bölüm yazarı meslektaşlarıma, akademik hayatımda emeği geçen tüm hocalarıma 
ve eserin kapak tasarımında yardımcı olan Y. Mimar Volkan Veziroğlu’na  teşek-
kür ederim.   

Değerli meslektaşlarımıza ve ülkemizin bilim insanlarına katkısı olması te-
mennisiyle sevgi ve saygılarımı sunarım.

Editör
Doç. Dr. Leman VEZİROĞLU BİRDANE
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Önsöz

Obstrüktif Uyku Apnesi (OUA) hem mekanik hem de fizyolojik etkenlerin üst 
hava yolu kollapsına neden olduğu, günümüzde farkındalığın ve tedavi seçenek-
lerinin artması nedeniyle mutlaka tedavi edilmesi gereken multifaktöriyel bir has-
talıktır. Son 40 yıl içerisinde toplumdaki yaygınlığı ve neden olduğu ekonomik 
ve sosyal sorunların daha net biçimde ortaya konması ile tanı ve tedavi de birçok 
yeniliklerin uygulanmaya başlamasına fırsat vermiştir. Fizyopatolojisi daha iyi 
anlaşılan uyku apnesinde tanısal gelişmeler ve uygulanan tedavi seçenekleri teda-
vi başarısının yükselmesine imkân sağlamıştır.

Obstrüktif uyku apnesi tedavisinde en çok tercih edilen yöntem halen pozitif 
hava yolu basıncı (PAP) tedavisidir. PAP tedavisi kullanıldığı sürece başarı oranı 
yüksektir ve hasta cihazı kullandığı takdirde horlama ve uyku apnesi başarıyla 
tedavi edilebilmektedir. Ancak PAP tedavisine uyum sağlama ve bu tedaviyi bel-
li sürelerde kullanabilme oranları tatmin edici değildir. Dolayısıyla PAP tedavisi 
harici tedavi alternatifi arayışı artış göstermektedir. OUA’da cerrahi tedavi, üst so-
lunum yolundaki obstrüksiyon bölgelerinin ortadan kaldırılarak kollabe olmayan 
patent bir hava yolunun oluşturulmasını hedefler. Klasik olarak uygulanan OUA 
cerrahileri yumuşak doku ve kas dokusunda eksizyonel ya da rekonstrüksiyonel 
değişiklikler yaratarak üst hava yolunda oluşan mekanik obstrüksiyonu ortadan 
kaldırmayı amaçlar. Üst solunum yolunun stimülasyonu ise fizyolojik nedenleri 
esas alarak ortaya atılan ve giderek daha çok uygulanmaya başlanan bir tedavi 
yöntemi olarak değer kazanmaktadır. Özellikle mandibula ve maksillanın gelişim 
anomalileri hava yolunda darlığa neden olduğunda kemik yapıya yönelik girişim-
ler tedavi başarısını artırmaktadır.

Doç. Dr. Leman Veziroğlu Birdane multidisipliner olan uyku apnesi konu-
sunda yaptığı çalışmalara paralel olarak ortaya koyduğu bu çalışmada meslek-
taşlarının deneyimlerini de bir araya getirme başarısı göstermiştir. Giderek daha 
yaygınlaşan uyku apnesi ve horlama konusunda hekimlere yol gösterici olan bu 
eserin yararlı olacağına inancıyla katkıda bulunan tüm meslektaşlarıma teşekkür 
ederim.

Prof. Dr. Mustafa GEREK
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