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Giriş

Obstruktif uyku apnesi (OUA) en yaygın uyku ile ilişkili solunum bozukluğudur. 
Genel yetişkin populasyondaki prevalansı % 9-38 arasında değişmektedir, erkek-
lerde daha sık görülmekle birlikte yaşla sıklığı artar.(1) Uyku pozisyonundaki deği-
şiklikler OUA’ nın oluşumunu ve şiddetini etkiler. OUA’ sı olan hastaların yaklaşık 
%56 ile %75’ inde apne sıklığı ve süresi vücut pozisyonundan etkilenir.(2) Uyku 
esnasında yatak partnerinin kişiyi yan yatış pozisyonuna yönlendirmesi horlama 
ve OUA için bilinen en eski müdahale yöntemlerinden biridir. Pozisyonel obst-
ruktif uyku apnesi (POUA) ise özellikle sırt üstü pozisyonda daha sık olmak üzere 
belirli uyku pozisyonlarında ortaya çıkan obstruktif apne ve hipopneleri olan bir 
grup hastanın durumunu tanımlar.(3)

Sınıflandırma

Literatürde çeşitli tanımlar kullanılmış olmasına rağmen günümüzde POUA’ nın 
tanısı için evrensel bir kriter yoktur.(4) POUA’ yı ilk kez Cartwright(3) 1984 yılında, 
sırt üstü pozisyon ile yan yatış pozisyonları arasındaki saatlik apne indeksinde % 
50 veya daha fazla fark olması olarak tanımlamıştır. 1998’ de Marklund(5), POUA’  
yı sırtüstü pozisyonda apne-hipopne indeksi (AHİ) ≥ 10, yan pozisyon AHI< 10 
olarak tariflemiştir. Mador ve ark.(6)’ daPOAU’ yı toplam AHİ’ nin ≥ 5 ve sırtüstü 
olmayan pozisyonda sırtüstü pozisyona göre %50’ den fazla azalma ile sırtüstü 
dışı AHİ’ nin <5/saat olması olarak tanımlamışlardır. Yakın zamanda ise Frank ve 
ark.(4) Cartwright’ ın sınıflamasını modifiye ederek Amsterdam Pozisyonel OUA 
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Pozisyonel Tedavilerin Diğer Tedavi Yöntemleri ile 
Karşılaştırılması

Yapılan bir metaanalizde, CPAP’ ın POUA’ sı olan hastalarda uyku apnesinin şid-
detini azaltmada ve oksijen saturasyon düzeyini artırmada pozisyonel tedaviden 
daha üstün olduğu bildirilmiştir.(25) Oksenberg ve ark.(26) POUA hastaların yan 
pozisyonu benimseyerek apne ve hipopnelerin sayısında ve şiddetinde önemli bir 
düşüş elde edilebileceğini dolayısıyla herhangi bir sebeple CPAP ile tedavi edile-
meyen ciddi OUA hastaları için pozisyonel tedavinin değerli olabileceğini bildir-
mişlerdir. Hafif ve orta POUA’ lı hastalarda oral aparat tedavisi ile uyku pozisyon 
eğitmeninin karşılaştırıldığı bir çalışmada ise uyku pozisyon eğitmeninin etkinli-
ğinin oral aparat tedavisi ile kıyaslanabilir ölçüde olduğu ve hasta uyumunun her 
iki grupta da benzer ve yüksek olduğu bildirilmiştir.(9)

Sonuç

Pozisyonel tedavinin POUA hastalarının yönetiminde etkili bir tedavi olduğu or-
taya konmuştur. Yakın zamanda titreşimli pozisyonel tedavi cihazlarının ortaya 
çıkmasıyla da bu alanda önemli ilerlemeler kaydedilmiştir. Fakat günümüzde po-
zisyonel tedaviyi bu alanda birinci basamak tedavi olarak önerebilmek için yeterli 
kaynağımız yoktur. Bu durumun olası sebepleri ise POUA için evrensel bir tanı-
mın hala olmaması ve pozisyonel tedaviler için klinik kılavuzların bulunmaması 
olduğu söylenebilir. Fakat, yeni jenerasyon pozisyonel tedavi yöntemleri ile hasta 
uyumunun oldukça arttığı görülmektedir.

Anahtar Kelimeler: Pozisyonel obstruktif uyku apnesi, pozisyonel tedavi, sır-
tüstü pozisyon
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