1 Obstriiktif Uyku
Apnesinde Pozisyonel
Tedavi

Girig

Obstruktif uyku apnesi (OUA) en yaygin uyku ile iliskili solunum bozuklugudur.
Genel yetiskin populasyondaki prevalans1 % 9-38 arasinda degismektedir, erkek-
lerde daha sik goriilmekle birlikte yasla siklig1 artar.!) Uyku pozisyonundaki degi-
siklikler OUA’ nin olusumunu ve siddetini etkiler. OUA’ s1 olan hastalarin yaklagik
%56 ile %75 inde apne siklig1 ve siiresi viicut pozisyonundan etkilenir.” Uyku
esnasinda yatak partnerinin kisiyi yan yatis pozisyonuna yonlendirmesi horlama
ve OUA igin bilinen en eski miidahale yontemlerinden biridir. Pozisyonel obst-
ruktif uyku apnesi (POUA) ise 6zellikle sirt iistii pozisyonda daha sik olmak izere
belirli uyku pozisyonlarinda ortaya ¢ikan obstruktif apne ve hipopneleri olan bir
grup hastanin durumunu tanimlar.®

Sinifflandirma

Literatiirde gesitli tanimlar kullanilmis olmasina ragmen giintimiizde POUA’ nin
tanusi i¢in evrensel bir kriter yoktur.’ POUA’ y1 ilk kez Cartwright® 1984 yilinda,
sirt istli pozisyon ile yan yatis pozisyonlar1 arasindaki saatlik apne indeksinde %
50 veya daha fazla fark olmasi olarak tanimlamigtir. 1998’ de Marklund®, POUA
y1 sirtiistii pozisyonda apne-hipopne indeksi (AHI) > 10, yan pozisyon AHI< 10
olarak tariflemistir. Mador ve ark.®” daPOAU’ y1 toplam AHI” nin > 5 ve sirtiistii
olmayan pozisyonda sirtiistii pozisyona gore %50’ den fazla azalma ile sirtiistii
digt AHT’ nin <5/saat olmasi olarak tanimlamislardir. Yakin zamanda ise Frank ve
ark.” Cartwright’ in siniflamasini modifiye ederek Amsterdam Pozisyonel OUA
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Pozisyonel Tedavilerin Diger Tedavi Yontemleri ile
Karsilagtirilmas:

Yapilan bir metaanalizde, CPAP’ in POUA' s1 olan hastalarda uyku apnesinin sid-
detini azaltmada ve oksijen saturasyon diizeyini artirmada pozisyonel tedaviden
daha ustiin oldugu bildirilmistir.*® Oksenberg ve ark.?® POUA hastalarin yan
pozisyonu benimseyerek apne ve hipopnelerin sayisinda ve siddetinde 6nemli bir
diistis elde edilebilecegini dolayisiyla herhangi bir sebeple CPAP ile tedavi edile-
meyen ciddi OUA hastalar1 i¢in pozisyonel tedavinin degerli olabilecegini bildir-
mislerdir. Hafif ve orta POUA’ I1 hastalarda oral aparat tedavisi ile uyku pozisyon
egitmeninin karsilastirildig: bir calismada ise uyku pozisyon egitmeninin etkinli-
ginin oral aparat tedavisi ile kiyaslanabilir 6lgiide oldugu ve hasta uyumunun her
iki grupta da benzer ve yiiksek oldugu bildirilmistir.”

Sonug

Pozisyonel tedavinin POUA hastalarinin yonetiminde etkili bir tedavi oldugu or-
taya konmustur. Yakin zamanda titresimli pozisyonel tedavi cihazlarinin ortaya
¢ikmasiyla da bu alanda 6nemli ilerlemeler kaydedilmistir. Fakat giniimiizde po-
zisyonel tedaviyi bu alanda birinci basamak tedavi olarak dnerebilmek i¢in yeterli
kaynagimiz yoktur. Bu durumun olas: sebepleri ise POUA i¢in evrensel bir tani-
min hala olmamasi ve pozisyonel tedaviler igin klinik kilavuzlarin bulunmamas:
oldugu séylenebilir. Fakat, yeni jenerasyon pozisyonel tedavi yontemleri ile hasta
uyumunun oldukga arttig1 goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Pozisyonel obstruktif uyku apnesi, pozisyonel tedavi, sir-
tlistli pozisyon
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