2 2 Obstriiktif Uyku
Apne Sendromunda

Epiglottoplasti

Giris

Obstriiktif uyku apnesi (OUA) iist hava yolunun ¢esitli seviyelerinde obstriiksi-
yon ile karakterize kompleks bir hastaliktir. Altin standart tedavi olarak kabul edi-
len PAP cihazlar1 (c-PAP (continuous-Positive Airway Pressure) ya da b-PAP (bile-
vel-Positive Airway Pressure)) giivenli ve etkili bir bicimde semptomatik rahatlama
saglar ancak bazi hastalar tarafindan iyi tolere edilemezler. Bu hasta grubunda
cerrahi tedavi ile cihaz uyumu arttirilabilir ve hatta bazi olgularda obstriiksiyon
tamamen ortadan kaldirilabilir. Ge¢miste OUAne sahip olan pek ¢ok hastaya izo-
le palatal cerrahiler uygulanmistir. Bu hastalarin biiyiik bir kisminda ya rezidiiel
apne kalmis ya da cerrahi bagarisizlik ortaya ¢ikmistir. OUA'li hastalarin biiyiik bir
kisminda dil kokii ve epiglot, hastaligin patogenezinde 6nemli bir rol oynamakta-
dir. Bu nedenle cerrahi tedavi uygulanacak olan hastalarda palatal cerrahilerin dil
kokii ve epiglot cerrahileri ile kombine edilmesi tedavi bagarisini artiracaktir.

Bu boliimde eriskin hastalarda goriilen izole epiglot patolojileri ile iligkili

OUA, pediatrik yas grubunda goriilen infantil ya da konjenital larengomalazi, ve
epiglottoplasti cerrahisinin OUA fiizerine olan etkileri tartisilacaktir.

Erigkin Uyku Apnesi & Epiglot Patolojileri

OUAnin cerrahi tedavisinde uygulanan pek ¢ok teknik primer olarak farengeal pa-
tolojileri diizeltmeyi amaglamaktadir. Ancak, OUA birden fazla anatomik bélgede
tikaniklikla karakterize ¢ok seviyeli bir hastaliktir ve sadece farengeal patolojilerle
iligkili degildir. ® Bu nedenle uyku sirasinda meydana gelen hava yolu obstriik-
siyonunu ortadan kaldirmak ya da azaltmak i¢in farkli anatomik lokalizasyonlar:
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varliginda epiglottoplastinin tek basina uygulanmasinin yeterli olmayacagi unu-
tulmamalidir. Bu hastalarda epiglottoplasti dil kokii rezeksiyonu ya da lingual
tonsillektomi ile kombine edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Obstriiktif uyku apnesi, larengomalazi, epiglottoplasti.
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