Barbed Siitiirplasti

Horlamaya neden olan sesin temel olarak yumusak damak ve ¢evresindeki doku-
lardan kaynaklandig: bilinmektedir; bu nedenle horlama cerrahilerindeki temel
amaglardan biri yumusak damag kisaltmak ve giiclendirmektir.

Tikayic1 Uyku Apnesi (TUA) hastalarinda, kalic1 siitiir kullanilarak yumusak
damag: asma ameliyat: ilk olarak Hur tarafindan 2008'de tanimlanmistir'. Hur,
horlama ile ilgili sonuglarini raporlamamustir; fakat bu yontemle morbiditenin
diisiik oldugunu vurgulamistir. Sonrasinda Enoz ve ark.> 2008'de, Mantovani ve
ark.>2012'de rezeksiyon uygulanmayan “Sling Snoreplasti”, Velo-uvulopharyngeal
aski veya “Roman blinds teknik” gibi modifiye prosediirler tarif etmislerdir.

Pozitif havayolu basinci (PAP) tedavisine uyum saglayamamuis; uyku endosko-
pisinde obstruksiyonun sebebi palatal kollaps ya da lateral farengeal duvar kollap-
s1 olarak saptanan hastalarda faringoplasti igeren cerrahi teknikler iyi bir secenek
olarak degerlendirilebilir. TUA patogenezinde lateral farengeal duvar kollapsinin
6nemli bir rol oynadig1 Schwab ve ark. * tarafindan gosterilmistir.

Lateral duvar faringoplastisi ilk olarak 2003de Cahali® tarafindan tanimlan-
mustir. Yalniz; postop donemde disfaji ve diger 6nemli komplikasyonlarin sik-
¢a goriilmesi nedeniyle ¢cok genis alanda uygulanamamuistir. 2007 ‘de Pang ve
Woodson® ekspansiyon sfinkter faringoplasti tarif etmistir. Bu teknik yumugsak
damagin sikilagmasi i¢in kullanilan 6nceki tekniklere gore daha efektif ve daha
az invazivdir.

Daha sonra Pang® hafif ve orta siddetli TUA1 hastalarda yalnizca yumu-
sak damaga yonelik anterior palatoplasti ameliyatini tariflemis ve uzun donem

! Uzman Doktor, Bahgesehir Universitesi Tip Fakiiltesi Goztepe Medicalpark Hastanesi, Kulak Burun
Bogaz Hastaliklar1 ABD, Istanbul, zafermedege@yahoo.com

? Professr Doktor, Bahgegehir Universitesi Tip Fakiiltesi Goztepe Medicalpark Hastanesi, Kulak Burun
Bogaz Hastaliklart ABD, Istanbul, adinselcuk@gmail.com

205



208 | Uyku ApnesiTani ve Tedavi

Resim 2: Barbed siitiirplasti islemi tamamlanmig hastada, yumugak damak gériintimii

Barbed siitiirplasti tek bagina uygulanabilecegi gibi, anterior palatoplasti, ton-
sillektomi, ekspansiyon sfinkter faringoplasti gibi ameliyatlarla kombine edilebi-
lir.""'> Babademez ve arkadaslari, uvulanin elonge oldugu olgularda uvulanin da
stitiire dahil edildigi modifiye teknik yayimlamislardir.”

Horlamanin konservatif yaklasiminda barbed siitiirplasti, yumusak damaga
radyofrekans, skleroterapi ya da yumusak damak implantlar: gibi rezeksiyon ya-
pilmayan voliim azaltic1 tekniklerden sayilabilir. Ancak sayilan diger yontemlerin
etkisi gecicidir veya revizyon gerektirir.! Son yillarda tarif edilmis olan ve rezek-
siyonsuz teknikler arasinda giderek yayginlasmakta olan barbed siitiirplasti tek-
nigi, eski klasik tekniklere gore daha az invazivdir ve sonuglari en az onlar kadar
etkilidir.'” Tek basina veya anterior palatoplasti veya tonsillektomi gibi, birlikte
uygulanan cerrahilerle yapilan genis serili caligmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Barbed stitur, kilitli stitiir, TUA cerrahisi
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