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BÖLÜM

18 Uyku Endoskopisi

Adin SELÇUK1

Giriş

Uyku endoskopisi, uyku sırasında üst hava yolu dinamiklerini anlamaya yarayan 
bir yöntemdir. Çözüm aradığımız hastalık uykuda oluşmaktadır. Normal endos-
kopik değerlendirmede kas tonusunda gevşeme yoktur, aksine artmış kas tonusu 
mevcuttur. Dolayısıyla uykuda problemlere neden olan bir hastalığın nedenlerini 
yine uykuda ortaya koymak, doğru tanı ve doğru tedavi için önemlidir. Horlama 
ve tıkayıcı uyku apne hastalarında non-PAP tedavi yaklaşımını ortaya koymak 
için kullanılan bir yardımcı tetkik olan uyku endoskopisi ayrıntılı biçimde anlatı-
larak uygulama şekli, yöntem ve sonuçlar hakkında bilgi verilmiştir.

Terminoloji

İlk kez tanımlandığında Uyku nazoendoskopisi1, fiberoptik uyku endoskopisi, vi-
deo uyku nazoendoskopi, ilaçla indüklenmiş sedasyon endoskopisi ifadeleri kul-
lanılmış2-7, Avrupa uzlaşma raporunun yayınlanmasıyla ilaçla indüklenmiş uyku 
endoskopisi (DISE; drug induced sleep endoscopy) ifadesi yaygınlaşmış8, dilimize 
de DİSE veya uyku endoskopisi olarak yerleşmiştir.

Endikasyonlar

Tıkayıcı uyku apnesinin en iyi tedavisi pozitif havayolu basıncı (PAP) tedavisidir. 
Ancak kabul edilebilirliğinin ve kullanımının düşüklüğü ve intolerans gelişmesi 
nedenleriyle PAP dışı tedavi yöntemleri önem kazanmaktadır. Pozisyon tedavisi, 
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hastalarda dil kökü transoral robotik rezeksiyon, lingual tonsillektomi veya su-
bmukozal minimal invaziv eksizyonlar planlanabilir. Epiglot kaynaklı kapanma 
paternlerinde epiglotopeksi veya suprahyoid epiglotektomi, epiglotoplasti gibi 
yöntemler uygulanabilir. Birden fazla seviyede obstrüksiyonların görüldüğü du-
rumlarda üst seviye ve alt seviye cerrahilerinin aşamalı yapılması önerilmektedir.

Pozisyonla vibrasyon ve obstrüksiyonun arttığı hastalarda pozisyon tedavileri 
önerilebilir; çeneyi öne çekme manevrasıyla vibrasyon ve obstrüksiyonun azaldığı 
gözlenirse ağız içi araçlar planlanabilir.

Sonuç

Uyku endoskopisi, Non-PAP tıkayıcı uyku apnesi tedavisi planlanan hastalarda 
günümüzde mevcut değerlendirme yöntemleri ile karşılaştırıldığında üst hava-
yolu kollapsını belirlemede en yararlı yöntemdir. Normal fizyolojiye en yakın de-
ğerlendirme yöntemidir. Son yıllarda önerilen uyku manometresi, Apneagraph, 
dinamik MR, dinamik BT gibi yine uykuda yapılan değerlendirme yöntemleri de 
bu anlamda umut vadetmektedir.

Anahtar Kelimeler: Uyku endoskopisi, DİSE, İlaçla indüklenmiş uyku 
endoskopisi
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