Uyku Endoskopisi

Girig

Uyku endoskopisi, uyku sirasinda iist hava yolu dinamiklerini anlamaya yarayan
bir yontemdir. Coziim aradigimiz hastalik uykuda olugsmaktadir. Normal endos-
kopik degerlendirmede kas tonusunda gevseme yoktur, aksine artmis kas tonusu
mevcuttur. Dolayisiyla uykuda problemlere neden olan bir hastaligin nedenlerini
yine uykuda ortaya koymak, dogru tani ve dogru tedavi igin 6nemlidir. Horlama
ve tikayici uyku apne hastalarinda non-PAP tedavi yaklasimini ortaya koymak
i¢in kullanilan bir yardimei tetkik olan uyku endoskopisi ayrintili bigimde anlati-
larak uygulama sekli, yontem ve sonuglar hakkinda bilgi verilmistir.

Terminoloji

[lk kez tanimlandiginda Uyku nazoendoskopisi', fiberoptik uyku endoskopisi, vi-
deo uyku nazoendoskopi, ilagla indiiklenmis sedasyon endoskopisi ifadeleri kul-
lanilmig®7, Avrupa uzlasma raporunun yaymlanmasiyla ilagla indiiklenmis uyku
endoskopisi (DISE; drug induced sleep endoscopy) ifadesi yayginlasmis®, dilimize
de DISE veya uyku endoskopisi olarak yerlesmistir.

Endikasyonlar

Tikayici uyku apnesinin en iyi tedavisi pozitif havayolu basinci (PAP) tedavisidir.
Ancak kabul edilebilirliginin ve kullaniminin diistikliigii ve intolerans gelismesi
nedenleriyle PAP dis1 tedavi yontemleri 6nem kazanmaktadir. Pozisyon tedavisi,
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hastalarda dil kokii transoral robotik rezeksiyon, lingual tonsillektomi veya su-
bmukozal minimal invaziv eksizyonlar planlanabilir. Epiglot kaynakli kapanma
paternlerinde epiglotopeksi veya suprahyoid epiglotektomi, epiglotoplasti gibi
yontemler uygulanabilir. Birden fazla seviyede obstriiksiyonlarin gorildigi du-
rumlarda iist seviye ve alt seviye cerrahilerinin asamali1 yapilmasi 6nerilmektedir.

Pozisyonla vibrasyon ve obstriiksiyonun arttig1 hastalarda pozisyon tedavileri

onerilebilir; ceneyi 6ne cekme manevrasiyla vibrasyon ve obstriiksiyonun azaldig:
gozlenirse agiz igi araglar planlanabilir.

Sonug

Uyku endoskopisi, Non-PAP tikayici uyku apnesi tedavisi planlanan hastalarda
glinimiizde mevcut degerlendirme yontemleri ile karsilagtirildiginda st hava-
yolu kollapsini belirlemede en yararli ydntemdir. Normal fizyolojiye en yakin de-
gerlendirme yontemidir. Son yillarda 6nerilen uyku manometresi, Apneagraph,
dinamik MR, dinamik BT gibi yine uykuda yapilan degerlendirme yontemleri de
bu anlamda umut vadetmektedir.

Anahtar Kelimeler: Uyku endoskopisi, DISE, Ilagla indiiklenmis uyku
endoskopisi

Kaynakg¢a

1. Croft CB, Pringle M. Sleep nasendoscopy: a technique of assessment in snoring and
obstructive sleep apnoea. Clin Otolaryngol Allied Sci. 1991; 16:504 —509.

2. Abdullah V], Lee DLY, Ha SCN, van Hasselt CA. Sleep endoscopy with midazolam:
sedation level evaluation with bispectral analysis. Otolaryngol Head Neck Surg.
2013;148:331 -337.

3. Bachar G, Feinmesser R, Shpitzer T, et al. Laryngeal and hypopharyngeal obstruction
in sleep disordered breathing patients, evaluated by sleep endoscopy. Eur Arch Otor-
hinolaryngol. 2008; 265:1397 — 1402.

4. Abdullah V], Wing YK, van Hasselt C. Video sleep nasendoscopy: the Hong Kong
experience. Otolaryngol Clin North Am. 2003; 36:461 -471, vi.

5. Kezirian EJ. Drug -induced sleep endoscopy. Oper Tech Otolaryngol - Head Neck
Surg. 2006; 17:230 -232.

6. Hohenhorst W, Ravesloot MJL, Kezirian EJ, et al. Drug - induced sleep endoscopy
in adults with sleep -disordered breathing: Technique and the VOTE Classification
system. Oper Tech Otolaryngol. 2012; 23:11 -18.

7. Fishman G, Zemel M, DeRowe A, et al. Fiber -optic sleep endoscopy in children with
persistent obstructive sleep apnea: inter - observer correlation and comparison with
awake endoscopy. Int J Pediatr Otorhinolaryngol. 2013; 77:752 -755.

8. DeVito A, Carrasco Llatas M, Vanni A, et al. (2014) European position paper on drug
-induced sedation endoscopy (DISE). Sleep Breath. 2014; 18:453 —65.



190 | Uyku ApnesiTani ve Tedavi

10.

11.

12.

13.

Vanderveken OM (2013) Drug -induced sleep endoscopy (DISE) for non -CPAP
treatment selection in patients with sleep -disordered breathing. Sleep Breath. 2013;
17:13 -14.

De Vito A, Carrasco Llatas M, Ravesloot M]J, et al. European position paper on
drug-induced sleep endoscopy: 2017 Update. Clin Otolaryngol. 2018 Dec;43(6):1541-
1552.

Rabelo FA1, Kiupper DS, Sander HH, et al. Polysomnographic evaluation of propo-
fol-induced sleep in patients with respiratory sleep disorders and controls. Laryngos-
cope. 2013 Sep;123(9):2300-5.

Rabelo FA, Kiipper DS, Sander HH, et al. Polysomnographic evaluation of propo-
fol-induced sleep in patients with respiratory sleep disorders and controls. Laryngos-
cope. 2013 Sep;123(9):2300-5.

Kezirian EJ, Hohenhorst W. Drug -induced sleep endoscopy: The VOTE classificati-
on. European Archives Otorhinolaryngology. 2011; 268:1233-1236



