1:70) 9%
9 Ust Solunum Yolu Direng

Sendromu

Ust solunum yolu direng sendromu [Upper Airway Resistance Syndrome
(UARS)], basit horlama ve obstriiktif uyku apne sendromu (OSAS) arasindaki tib-
bi klinik gecis tablosudur. Bu kavram tam olarak bilinmeden 6nce bir¢ok hastaya
‘Idiyopatik hipersomni’ tanis1 konulmustur. Ust solunum yolu direng sendromu
terimini ilk defa 1992'de Guileminault kullanmistir.” Bu klinik tablo Amerikan
Uyku Akademisi tarafindan 2012'de OSAS’1n bir alt sinifi olarak kabul edilmistir. ®

Ust solunum yollarinda (USY) rezistans artis1 ve toraks ici basingta belirgin
yiikselmeye neden olan ancak apne ve/veya hipopneye yol agmadan kisa siirel,
sik tekrarlayan uyanikliklarla (arousal) karakterize bir klinik durumdur. Bu tab-
lo bagka bir uyku bozuklugu veya OSAS tablosuyla agiklanamayan bir solunum
bozuklugudur. Arousal daha hafif uyku evresine ani gecis veya en az 30 saniye
stireyle EEGde uyaniklik aktivitesinin izlenmesidir.

Uyku bozukluklar: kliniklerine giindiiz artmis uyku hali, yorgunluk ve hor-
lama sikayetleri ile gelen hastalarin yaklasik % 10-15’inde UARS tanis1 oldugu
dikkati gekmektedir. Cocuklarda daha sik goriilmekle birlikte kadin ve erkek po-
piilasyonda goriilme siklig1 yaklasik ayni oranlardadir.

UARS’lu olgularda en belirgin semptomlar GAUH, yorgunluk ve horlamadir.
Horlama tiim olgularda goriilmemektedir, olgularin %10-15’i diizenli horlayan
hastalardir. Ozellikle gece boyunca sik tekrarlayan arousallar, derin uykunun
yaganamamasina ve uykunun ¢ogunun yiizeyel uyku evresinde gecirilmesine se-
bep olur. Buna bagl olarak sabahlar1 bas agrisi, unutkanlik, depresyon, anksiye-
te, biligsel fonksiyonlarda azalma, insomnia ve hatta psikoz gibi noropsikiyatrik
semptomlar ortaya ¢ikabilir. Irritabil barsak sendromu, reflii ve postiiral hipo-
tansiyon da bu hastalarda sik goriilmektedir. Kiigiik ¢ocuklarda gece semptomu
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