1:70) 9%
8 Cocuklarda Horlama ve
Obstriiktif Uyku Apnesi

Girig

Horlama ve obstruktif uyku apne sendromu (Obstruktif Uyku Apne Sendromu-
OSAS), uyku sirasinda iist solunum yolunda kismi veya tam obstriiksiyonlari so-
nucu olusan uzun siireli hipoksi ve uyku boliinmeleri ile karakterize bir hastalik-
tir. Bu hastalarda gece semptomlarina ek olarak giindiiz semptomlarinin olusmast
durumuna OSAS denir.!

OSAS daha ¢ok eriskin hastalig1 olarak bilinmesine karsin ¢ocukluk ¢aginda
yenidogan doneminden addlesan ¢aga kadar her yasta degisen siklikta goriilebi-
lir. Ayrica pediatrik OSAS epidemiyolojik, patofizyolojik ve klinik 6zellikleri ile
yetiskin donem OSASdan ¢ok farklidir.” Cocukluk donemi OSAS tani ve teda-
vide gecikme ya da basarisizlik, ¢ocukta biiyiime yetersizligi, okul basarisizlig,
norodavranigsal sorunlar, kardiyovaskiiler basarisizlik ve hatta 6liim gibi ciddi
sonuglara yol agabilir.’ Bununla birlikte, cocuklarda OSAS’1 en iyi degerlendirme
ve yonetim yontemleri konusunda fikir birligi yoktur.* Bu boliimde morbidite ve
komplikasyonlari ile 6nemli bir saglik sorunu olan pediatrik horlama ve OSAS
degerlendirilecektir.

Tanim

Cocuklarda OSAS, normal ventilasyonu ve uykuyu bozan uzun siireli kismi {ist
hava yolu tikaniklig1 ve aralikli obstriiktif apne birlikteligi ile karakterizedir.
Uykuda solunum bozuklugu; OSAS, iist solunum yolu rezistans sendromu ve tar-
tismali olarak primer horlamay: igeren genel bir terimdir.’> Ge¢miste ¢ocukluk
¢ag1 OSAS icin yetiskin donemi tani kriterleri uygulanmis fakat bunun yanls
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Cocukluk donemindeki OSAS’1n tanimlanmasindan bu yana 30 yil i¢inde ¢ok

ilerleme kaydedilmis olsa da ebeveynler ve klinisyenler gocuklarda OSAS belirtile-
rini ve semptomlarini tanimlama konusunda tetikte kalmalidirlar ve klinisyen-bi-
lim adamlar1 bu bilgi bosluklarini pediatrik alanda daraltmaya ¢aligmalidir."
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