Polisomnografi

Tanim

Spontan uyku sirasinda norofizyolojik, kardiyorespiratuar, fiziksel parametrelerin
gece boyunca es zamanli ve devamli olarak kaydedilmesidir .

Tarihge

Polisomnografi (PSG) terimi ilk olarak 1974 yilinda Jerome Holland tarafindan
kullanilmistir @. Polisomnografinin gelismesini saglayan temel tarihi basamak-
lara bakacak olursak ilk 6nemli bulus beyin elektriksel dalgalarinin kaydedilme-
sidir. 1877 yilinda Richard Caton tavsan, kedi ve maymunlarin beyin elektriksel
aktivitelerini kaydetmeyi bagarmustir . Hans Berger 1929 yilinda insan elektro-
ensefalogram (EEG) kayitlarini almay1 basarmustir . Kleitman ve Aserinski 1953
yilinda goz hareketlerinin kaydedilmesi gerektigini ortaya koymus ve hizli goz
hareketleri (REM) uykusunu tanimlamiglardir. Christian Gilleminault 1972 y1-
linda kayitlara solunum kayitlarinin eklenmesini saglamis ve Polisomnografinin
temelleri atilmistir ©. Teknolojideki gelismelerle birlikte kayit cihazlar: giiniimiiz-
deki seklini almigtir.

Uyku Test Tipleri

Amerikan Uyku Bozukluklar1 Dernegi tarafindan uyku testleri 4 tip olarak sinif-
landirilmigtir @,

Tip I: Uyku merkezinde, teknisyen gozetiminde yapilan standart PSG

! Profesor, Ankara Sehir Hastanesi, kursat.murat@gmail.com

71



80 | Uyku Apnesi Tani ve Tedavi

Solunum olaylari incelenirken apne ve hipopnelerin dagilimi, maksimum sii-
releri, ortalama stireleri ve endekslere bakilmalidir. Solunum olaylarinin REM ve
non-REM uyku evrelerindeki dagilimi da degerlendirilmelidir.

Hastanin hangi pozisyonda ne kadar siire yattigina bakilmalidir. Supin ve
non-supin pozisyonlardaki solunum olaylarinin dagilimina bakarak hastaligin
supin pozisyon bagimli veya supin pozisyonda agirlasan karakterde olup olmadi-
g1 tespit edilmelidir.

Hastanin gece boyunca kaydedilen saturasyon verilerinden baslangi¢ satii-
rasyonu, minimum satiirasyon, satiirasyonun %90 altinda gegtigi siire ve yiizde
degerlendirilmelidir.

Arousallar degerlendirilmelidir. Gece boyunca kag arousal oldugu ve arousal
endeksinin kag¢ olduguna bakilmalidir. Solunum olaylar1 az olan arousallari fazla
olan hastalarda bacak hareketleri, iist hava yolu rezistans sendromu gibi arousala
neden olabilecek diger durumlar agisindan dikkatle hasta degerlendirilmelidir.

Bacak hareketleri sayisi, endeksi solunum olaylarindan bagimsiz meydana ge-
len bacak hareketlerinin ne kadarinin arousala neden olduguna bakilmalidir.

Sonug

Polisomnografi uyku bozukluklarinda, 6zellikle uyku iligkili solunum bozukluk-
larinda sik kullanilan en degerli tani yontemidir. Polisomnografiler uluslararas:
standartlarda yapilacak sekilde uyku laboratuvarlar1 diizenlenmelidir. Hekimlerin
polisomnografi raporunun ayrintilarini degerlendirerek hastaliga tani koymasi ve
tedavi karar1 vermesi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Uyku apne sendromu, uyku evreleri, polisomnografi.
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