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4 Ust Hava Yolu Anatomi ve

Fizyolojisi

Girig

Ust hava yolu nazal kaviteden baslayip nazofarenks ve orofarenks iizerinden la-
renks ve trakeanin ekstratorasik kismina kadar devam eder. Ust hava yolu solunan
havanin alt hava yolu ve akcigerlere iletilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Hem hava yolunun anatomik yapisit hem de mukoza, kikirdak, lenfatik ve noral
dokularin fonksiyonel 6zellikleri solunan havanin igerigini belirlemektedir.®”

Ust hava yolunun temel gorevi alt hava yollarina iletilen havanin 1sitilmas,
nemlendirilmesi, ve yabanci partikiil ve gazlardan arindirilmasidir. Ayrica, koku
duyusunun algilanmasi ve vokal kordlar diizeyinde sesin olusumunda da son de-
rece kritik bir oneme sahiptir.’» Obstriiktif uyku apnesi ve iliskili diger hastalik-
larin patofizyolojisinin tamamen anlasilmasi i¢in 6ncelikle iist hava yolu anatomi-
si ve fizyolojisinin bilinmesi gerekmektedir. Bu béliimde iist hava yolu anatomisi
ve fizyolojisi hakkinda temel bilgiler tartisilacaktir.

Burun

Dis Burun

Dis burun iskeleti piramid seklinde bir yapidir ve nazal kemikler, iist ve alt lateral
(alar) kikirdaklar, aksesuar kikirdaklar ve bu yapilarin iizerini érten cilt ve bag
dokularindan olugmaktadir. Orta hatta birbirleri ile eklem yapan nazal kemik-
ler siiperiorda frontal kemikle ve lateralde maksillanin asendan progesi ile eklem
yaparlar. Nazal dorsum-glabella gecisinde frontonazal siitiir hattina uyan hafif
bir ¢okkiinlitk mevcuttur. Bu kisim nasion ya da radiks nasi olarak isimlendirilir.
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yolundan duyusal uyar1 almaktadir. Bu durum hipofarenks kanserlerindeki refere
otalji ve dis kulak yolu manipiilasyonlari sirasinda meydana gelen refleks 6ksiirii-
giin nedenidir. Lenfatik drenaj derin servikal, paratrakeal, pretrakeal ve prelaren-
geal lenf nodlarina olur.

Sonug

Ust hava yolu solunum ve sindirim sistemlerinin kesistigi bir kavsak olarak go-
rev yapmaktadir. Bu iki sistemin esgiidiim halinde ¢alisabilmesi i¢in her bir sis-
teme ait olan organlar kendi fonksiyonlarini gercgeklestirmek tizere 6zellesmistir.
Bu durumun dogal bir sonucu olarak iist hava yolunda uyku apnesine potansiyel
bir yatkinlik ortaya ¢ikmaktadir. Ust hava yoluna yénelik yapilacak olan cerrahi
girisimlerin basarili olabilmesi i¢in uyku apnesinin hangi seviyeden kaynaklandi-
ginin ve bu boélgenin anatomik yapisinin bilinmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ust hava yolu, anatomi, fizyoloji, obstriiktif uyku apnesi.
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