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BÖLÜM

4 Üst Hava Yolu Anatomi ve 
Fizyolojisi

Bayram ŞAHİN1

Giriş

Üst hava yolu nazal kaviteden başlayıp nazofarenks ve orofarenks üzerinden la-
renks ve trakeanın ekstratorasik kısmına kadar devam eder. Üst hava yolu solunan 
havanın alt hava yolu ve akciğerlere iletilmesinde önemli bir rol oynamaktadır. 
Hem hava yolunun anatomik yapısı hem de mukoza, kıkırdak, lenfatik ve nöral 
dokuların fonksiyonel özellikleri solunan havanın içeriğini belirlemektedir.(1)

Üst hava yolunun temel görevi alt hava yollarına iletilen havanın ısıtılması, 
nemlendirilmesi, ve yabancı partikül ve gazlardan arındırılmasıdır. Ayrıca, koku 
duyusunun algılanması ve vokal kordlar düzeyinde sesin oluşumunda da son de-
rece kritik bir öneme sahiptir.(1-3) Obstrüktif uyku apnesi ve ilişkili diğer hastalık-
ların patofizyolojisinin tamamen anlaşılması için öncelikle üst hava yolu anatomi-
si ve fizyolojisinin bilinmesi gerekmektedir. Bu bölümde üst hava yolu anatomisi 
ve fizyolojisi hakkında temel bilgiler tartışılacaktır.

Burun

Dış Burun

Dış burun iskeleti piramid şeklinde bir yapıdır ve nazal kemikler, üst ve alt lateral 
(alar) kıkırdaklar, aksesuar kıkırdaklar ve bu yapıların üzerini örten cilt ve bağ 
dokularından oluşmaktadır. Orta hatta birbirleri ile eklem yapan nazal kemik-
ler süperiorda frontal kemikle ve lateralde maksillanın asendan proçesi ile eklem 
yaparlar. Nazal dorsum-glabella geçişinde frontonazal sütür hattına uyan hafif 
bir çökkünlük mevcuttur. Bu kısım nasion ya da radiks nasi olarak isimlendirilir. 
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yolundan duyusal uyarı almaktadır. Bu durum hipofarenks kanserlerindeki refere 
otalji ve dış kulak yolu manipülasyonları sırasında meydana gelen refleks öksürü-
ğün nedenidir. Lenfatik drenaj derin servikal, paratrakeal, pretrakeal ve prelaren-
geal lenf nodlarına olur.

Sonuç

Üst hava yolu solunum ve sindirim sistemlerinin kesiştiği bir kavşak olarak gö-
rev yapmaktadır. Bu iki sistemin eşgüdüm halinde çalışabilmesi için her bir sis-
teme ait olan organlar kendi fonksiyonlarını gerçekleştirmek üzere özelleşmiştir. 
Bu durumun doğal bir sonucu olarak üst hava yolunda uyku apnesine potansiyel 
bir yatkınlık ortaya çıkmaktadır. Üst hava yoluna yönelik yapılacak olan cerrahi 
girişimlerin başarılı olabilmesi için uyku apnesinin hangi seviyeden kaynaklandı-
ğının ve bu bölgenin anatomik yapısının bilinmesi gerekmektedir.
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