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1. Bölüm

DÜNDEN BUGÜNE  
PANDEMİLER
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PANDEMILERIN TARIHÇESI

Eski Yunanca’da tüm anlamına gelen “pan” ile insanlar anlamına gelen “de-
mos” sözcüklerinin birleşiminden oluşan “pandemi”, birden fazla ülke veya kıta-
da, hatta tüm dünya geneli gibi oldukça geniş bir alanda dağılan ve etkisini göste-
ren salgın hastalıklara verilen genel bir addır1,2. Tarih boyunca insanlık, dünyada 
son derece kalıcı ve köklü değişikliklere neden olan hastalık salgınları ile müca-
dele etmiştir. Dünya tarihi savaşlar, sınırlar, imparatorluklar ve yapılan antlaşma-
lar üzerinden yapılan anlatımların yanı sıra yaşanan salgın hastalıklar üzerinden, 
yüzyıllardır süren mikroorganizmalar ve insanların savaşı olarak da anlatılabilir3.

İnsanlık tarihine baktığımızda, yaklaşık 12000 yıl önce, tarım devrimi ile yer-
leşik hayata geçiş ve hayvanların evcilleştirilmesi, mikroorganizmalar ile insanla-
rın artan temasını ve salgınların ortaya çıkmasını beraberinde getirmiştir4.

Dünya Sağlık Örgütü’nün bir hastalığı pandemi olarak tanımlaması için has-
talık etkeninin yeni veya mutasyona uğramış bir mikroorganizma olması; insana 
kolaylıkla geçebilmesi ve insandan insana bulaşın kolay ve süreğen olması ge-
rekmektedir. Bu kriterler karşılandığında, DSÖ pandemi varlığını tüm dünyaya 
duyurmakla yükümlüdür5.
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lık bir ülkede kontrol altına alınsa bile, diğer ülkelerde de kontrol sağlanmadık-
ça, yeni salgınların görülmesi kaçınılmazdır. Dünyanın belli yerlerinde etkili bir 
tedavi veya aşı varken, başka yerlerde milyonlarca insanın ölmesi ciddi anlamda 
vicdani ve etik boyutlarıyla küresel siyasi bir krize neden olacaktır. Buna ek ola-
rak halk sağlığı bilgilerinin paylaşılması, zamanında yapılan şeffaf açıklamalar 
küresel halk sağlığının korunmasını sağlar ve bu teşvik ve takdir edilmelidir.

SONUÇ

Bulaşıcı hastalık salgınları ve pandemiler, insanlık tarihi kadar eskidir. Son 
yüzyılda yaşanan teknolojik gelişmeler, ulaşım imkânlarının artması ve ticaret 
uygulamalarının yaygınlaşması, bulaşıcı hastalık etkenlerinin de bir noktadan 
diğerine kolayca ulaşmasına zemin hazırlamıştır.

Tarihte yaşanan pandemilerin sadece sağlık ve sağ kalım üzerine etkisinin ol-
madığı; devlet politikalarını, sağlık uygulamalarını, inanç ve ibadetleri değiştire-
rek dünya tarihine yön verdiğini biliyoruz. Halen mücadele etmekte olduğumuz 
COVID-19 pandemisi de sağlık, sosyal yaşam, eğitim, ekonomi, ticaret, turizm, 
istihdam gibi yaşamın hemen her alanını etkilemiştir. Tüm bunların sonucun-
da, biyopsikososyal bir varlık olan insan fiziksel, ruhsal ve sosyal yönden ciddi 
zorlanmalarla karşı karşıya kalmış, günlük yaşam rutinlerini, eğitim ve çalışma 
düzenlerini, dini ritüellerini ve daha birçok yaşamsal faaliyetini yeniden dü-
zenlemek durumunda kalmıştır. Dünya tarihinden gelen tecrübeler, günümüz 
dünyasında hızla gelişen teknoloji ve ulaşım olanakları ile birleştiğinde, yaşadı-
ğımız pandeminin son pandemi olmayacağı gerçeğini kabul etmemiz gerektiğini 
söyleyebiliriz.
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