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ÖNSÖZ

COVID-19 pandemisinin ilk dönemlerinde pandeminin psikiyatri alanında-
ki etkileri, psikiyatri alanında çalışanlara düşen görevler, ne yapacağımız ve ne 
yapmayacağımız gibi konularda bir miktar şaşkındık. Herkes gibi ruh sağlığı ça-
lışanları olarak bizler de pandemiye hazırlıksız yakalandık. Bu dönemde Türkiye 
Psikiyatri Derneği çalışma gruplarının konuyla ilgili hazırladıkları bilgilendir-
me yazıları ve rehberler, mesleki uygulamalarımızda yol gösterici ve destekleyici 
oldu. 

Pek çok alanda zorlayıcı olan bu yeni duruma uyum sağlayabilmemiz için, 
bilgi düzeyimizi arttırmamız gerekiyordu. Konuyla ilgili dünya literatürünü araş-
tırdığımızda yeterli kaynak olmadığını fark ettik.  Bu boyutta yaşanmış son pan-
deminin 100 yıl önce gerçekleştiğini hesaba katınca bu beklenebilecek bir durum 
sayılırdı. Ülkemizdeki literatürü gözden geçirdiğimizde ise doğrudan pandemi 
ile psikiyatri ilişkisini içeren kaynak yok denebilecek gibiydi. İçerik açısından ba-
kıldığında “Afet Psikiyatrisi” ve “Konsültasyon Liyezon Psikiyatrisi” alanlarının 
kapsamına girdiği için bu alanlarda yayınlanmış, ilişkili olabilecek yazıları araş-
tırıp gözden geçirmeye çalıştık. Bu süreçte çalışmalarımızı bir kitaba dönüştür-
me fikri ortaya çıktı. “Olur mu, olmaz mı?”, “yapabilir miyiz, yapamaz mıyız?” 
derken bu günlere geldik. Bu çalışma, herkesle birlikte kaygıları ve belirsizliği 
deneyimlediğimiz günlerde ekip olarak birlikte çalışmak ve üretmenin iyileştirici 
etkisini yaşamamızı sağladı. Okuyucularımız için de keyif alarak okuyabilecekle-
ri faydalı bir kaynak olmasını diliyoruz.

Bu kitapta, yerine göre bazen daha kapsayıcı anlamıyla “salgın” sözcüğünü ba-
zen “pandemi” sözcüğünü kullanmayı tercih etmekte sakınca görmedik. Benzer 
şekilde bazen daha geniş anlamı olan “ruh sağlığı” ifadesini kullanırken bazen 
“psikiyatri” dedik. 

Pandemi ile ruh sağlığı ilişkisini sosyal ve bireysel boyutlarıyla geniş bir çerçe-
ve oluşturacak şekilde ele almaya çalıştık. Pandeminin kültürel ve dini boyutları, 
medyanın etkileri, toplumsal tepkiler, damgalanma, toplumsal iletişim ve salgın 
yönetimi gibi sosyal boyutlarını ele almamızın da uygun olacağını düşündük. Söz 
konusu alanlarda yetkin olan, söz söyleyebilecek uzmanlar olduğunu bildiğimiz-
den haddimizi aşmak konusunda endişe yaşamadık değil ama bu konuları psiki-
yatri penceresinden, psikiyatri uzmanı gözüyle ele almamızın fark yaratabileceği 
düşüncesine dayanan amatör gayretimizin hoş görüleceğini umuyoruz. Yanı sıra 



iv Önsöz

pandeminin bireylerin ruh sağlığı üzerine etkilerini de inceledik. Pandemi sıra-
sında ortaya çıkan stresli durumlara normal tepkiler ve ortaya çıkan psikiyatrik 
bozukluklar, zaten önceden psikiyatrik bozukluğu olanların izlem ve tedavi sü-
reçlerindeki değişiklikleri de ele aldık. 

Sonuç olarak bu kitap, çoğunluğunu amatör bir ruha sahip gençlerin oluştur-
duğu, az deneyimli ama çok hevesli ekibimizin yoğun ve titiz çabasıyla hazırlandı. 
Mümkün olduğunca sık sık bir araya gelip birbirimizin hazırlıklarını da gözden 
geçirip geri bildirim alışverişinde bulunarak, elimizden geldiğince geniş kapsam-
lı, yayınlandığı tarihte en güncel bilgileri içeren bir kitap hazırlamaya gayret ettik.

Geçmiş pandemiler ve COVID-19 pandemisinin ilk yılında ortaya çıkan li-
teratürü gözden geçirerek damıttığımız bilgi birikimini, bu süreçteki insani ve 
mesleki deneyimlerimizle harmanlamaya çalıştık. COVID-19 pandemisi döne-
minde ruh sağlığı alanında neler olup bittiğini ortaya koymanın, bu süreçte yaşa-
nan sorunları ve deneyimleri özetleyerek yazıya dökmenin gelecekteki olası pan-
demilere daha hazırlıklı olmak açısından bizlere yardımcı olacağına inanıyoruz. 
Kitabımızın, pandemilerin ruh sağlığı alanındaki bireysel ve toplumsal etkileri 
konusunda, ruh sağlığı profesyonelleri ve sağlık çalışanları için ilgi çekici ve derli 
toplu bir kaynak oluşturabilmesini umuyoruz.

Gelecekte COVID-19 pandemi süreci başka safhalara evrildikçe ve paylaşılan 
deneyimler ve bilgi birikimi arttıkça kitabımızın içeriğinde değiştirilmesi veya 
eklenmesi gereken bölümler olması muhtemeldir. Önümüzdeki yıllarda gözden 
geçirilmiş ve belki de genişletilmiş yeni baskılar hazırlamamız gerekli hale gelebi-
lir. Zamanın bizlere neler getireceğine dair belirsizlik devam ediyor. Belirsizlikle-
rin ve zorlukların içinden hep birlikte güçlenerek çıkabilmeyi diliyoruz.

En zor zamanlarda bile, kendi bütünlüğünü korumaya gayret ederek başkala-
rının ihtiyaçlarına yanıt verme çabasından vazgeçmeyen meslektaşlarımıza sevgi 
ve selamlarımızı sunuyoruz.

Prof. Dr. Şenel TOT ACAR
Öğr. Gör. Dr. Seda TÜRKİLİ

14.08.2021
MERSİN
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