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ONSOZ

COVID-19 pandemisinin ilk donemlerinde pandeminin psikiyatri alaninda-
ki etkileri, psikiyatri alaninda ¢aliganlara diigen gorevler, ne yapacagimiz ve ne
yapmayacagimiz gibi konularda bir miktar saskindik. Herkes gibi ruh saglig1 ¢a-
lisanlar1 olarak bizler de pandemiye hazirliksiz yakalandik. Bu dénemde Tiirkiye
Psikiyatri Dernegi ¢alisma gruplarinin konuyla ilgili hazirladiklar: bilgilendir-
me yazilar1 ve rehberler, mesleki uygulamalarimizda yol gosterici ve destekleyici
oldu.

Pek ¢ok alanda zorlayici olan bu yeni duruma uyum saglayabilmemiz i¢in,
bilgi diizeyimizi arttirmamiz gerekiyordu. Konuyla ilgili diinya literatiiriinii aras-
tirdigimizda yeterli kaynak olmadigini fark ettik. Bu boyutta yasanmis son pan-
deminin 100 y1l 6nce gergeklestigini hesaba katinca bu beklenebilecek bir durum
sayilirdl. Ulkemizdeki literatiirii gézden gegirdigimizde ise dogrudan pandemi
ile psikiyatri iliskisini iceren kaynak yok denebilecek gibiydi. Icerik agisindan ba-
kildiginda “Afet Psikiyatrisi” ve “Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi” alanlarinin
kapsamina girdigi i¢in bu alanlarda yayinlanmus, iliskili olabilecek yazilari aras-
tirp gozden gegirmeye ¢alistik. Bu siiregte ¢alismalarimizi bir kitaba doniistiir-
me fikri ortaya ¢iktr. “Olur mu, olmaz m1?”, “yapabilir miyiz, yapamaz miy1z?”
derken bu giinlere geldik. Bu ¢alisma, herkesle birlikte kaygilar1 ve belirsizligi
deneyimledigimiz giinlerde ekip olarak birlikte ¢caligmak ve iiretmenin iyilestirici
etkisini yagamamizi sagladi. Okuyucularimiz igin de keyif alarak okuyabilecekle-
ri faydali bir kaynak olmasini diliyoruz.

Bu kitapta, yerine gore bazen daha kapsayici anlamiyla “salgin” sdzctigiinii ba-
zen “pandemi” sozciigiinii kullanmayi tercih etmekte sakinca gormedik. Benzer
sekilde bazen daha genis anlami olan “ruh saglig1” ifadesini kullanirken bazen
“psikiyatri” dedik.

Pandemi ile ruh saglhig iliskisini sosyal ve bireysel boyutlariyla genis bir cerge-
ve olusturacak sekilde ele almaya ¢alistik. Pandeminin kiiltiirel ve dini boyutlar,
medyanin etkileri, toplumsal tepkiler, damgalanma, toplumsal iletisim ve salgin
yonetimi gibi sosyal boyutlarini ele almamizin da uygun olacagini diisiindiik. S6z
konusu alanlarda yetkin olan, s6z séyleyebilecek uzmanlar oldugunu bildigimiz-
den haddimizi agmak konusunda endise yasamadik degil ama bu konular psiki-
yatri penceresinden, psikiyatri uzmani goziiyle ele almamizin fark yaratabilecegi
diisiincesine dayanan amatdr gayretimizin hos goériilecegini umuyoruz. Yani sira
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pandeminin bireylerin ruh saglig: iizerine etkilerini de inceledik. Pandemi sira-
sinda ortaya ¢ikan stresli durumlara normal tepkiler ve ortaya ¢ikan psikiyatrik
bozukluklar, zaten 6nceden psikiyatrik bozuklugu olanlarin izlem ve tedavi sii-
reclerindeki degisiklikleri de ele aldik.

Sonug olarak bu kitap, cogunlugunu amator bir ruha sahip genglerin olustur-
dugu, az deneyimli ama gok hevesli ekibimizin yogun ve titiz ¢abasiyla hazirlandi.
Miimkiin oldugunca sik sik bir araya gelip birbirimizin hazirliklarini da gézden
gegirip geri bildirim aligverisinde bulunarak, elimizden geldigince genis kapsam-
I1, yayinlandig: tarihte en giincel bilgileri igeren bir kitap hazirlamaya gayret ettik.

Gegmis pandemiler ve COVID-19 pandemisinin ilk yilinda ortaya ¢ikan li-
teratiiri gozden gegirerek damittigimiz bilgi birikimini, bu siiregteki insani ve
mesleki deneyimlerimizle harmanlamaya galistik. COVID-19 pandemisi done-
minde ruh saglig1 alaninda neler olup bittigini ortaya koymanin, bu siiregte yasa-
nan sorunlar1 ve deneyimleri 6zetleyerek yaziya dokmenin gelecekteki olas1 pan-
demilere daha hazirlikli olmak agisindan bizlere yardimci olacagina inanryoruz.
Kitabimizin, pandemilerin ruh saghig: alanindaki bireysel ve toplumsal etkileri
konusunda, ruh saghg: profesyonelleri ve saglik calisanlari igin ilgi gekici ve derli
toplu bir kaynak olusturabilmesini umuyoruz.

Gelecekte COVID-19 pandemi siireci baska sathalara evrildik¢e ve paylasilan
deneyimler ve bilgi birikimi arttik¢a kitabimizin igeriginde degistirilmesi veya
eklenmesi gereken boliimler olmast muhtemeldir. Oniimiizdeki yillarda gézden
gecirilmis ve belki de genisletilmis yeni baskilar hazirlamamiz gerekli hale gelebi-
lir. Zamanin bizlere neler getirecegine dair belirsizlik devam ediyor. Belirsizlikle-
rin ve zorluklarin i¢inden hep birlikte gii¢lenerek ¢ikabilmeyi diliyoruz.

En zor zamanlarda bile, kendi biitiinliigiinii korumaya gayret ederek bagkala-
rinin ihtiyaglarina yanit verme ¢abasindan vazgegmeyen meslektaglarimiza sevgi
ve selamlarimizi sunuyoruz.

Prof. Dr. Senel TOT ACAR
Ogr. Gor. Dr. Seda TURKILI
14.08.2021

MERSIN
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