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GELECEK PANDEMİLERE 
HAZIRLIK

Seda TÜRKİLİ1

GIRIŞ

Geçtiğimiz yüzyılda teknoloji alanında yaşanan olağanüstü hızlı gelişmeler, 
ulaşım teknolojisini de etkiledi ve insanların, dünyanın bir noktasından diğeri-
ne erişimini son derece kolay hale getirdi. Bu gelişme sosyal ve ekonomik yön-
den pek çok olumlu yöne sahip olsa da, bulaşıcı hastalıkların ilk ortaya çıktıkları 
yerden kilometrelerce uzaklara, dünyanın çeşitli yerlerine taşınmasına ve bunun 
sonucunda, patojen mikroorganizmanın özelliklerine de bağlı olaraktan pande-
milere yol açmasına tanıklık etmekteyiz.

Son yüzyılda yaşanan çeşitli influenza pandemileri, HIV/AIDS, SARS, Ebola, 
MERS gibi pandemiler ile halen etkisi altında olduğumuz COVID-19 pandemi-
sine bakınca, artık bu tür salgın hastalıkların hayatımızın bir gerçeği olduğunu 
kabul etmek durumundayız1. Gerek birey gerekse devletler olarak bedensel, ruh-
sal, sosyolojik ve ekonomik planlar oluşturmak, gelecek pandemilere hazırlık 
yapmak artık tüm toplumlar için kaçınılmaz bir ihtiyaçtır2. Tüm bu salgın has-
talıklar ve halen devam etmekte olan COVID-19 pandemisi, sadece hükümetler 
için değil, ayrı ayrı her birey ve devletin her alt basamağı için, dünyayı gelecekteki 
pandemilere hazırlamaya yönelik bir uyarı olarak algılanmalıdır.

Ülkelerin geçmiş pandemi tecrübelerine baktığımızda; kendini büyük bir kriz 
anının içinde bulan devletlerin, tüm finans kaynaklarını ve iş gücünü ilaç ve aşı 

1	 Öğr. Gör. Dr., Mersin Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi Psikiyatri AD.,
	 sedadeg@gmail.com



226 Psikiyatri Penceresinden Pandemi

hata olacaktır. Gelecek pandemilere hazırlık noktasında sağlık, eğitim, ekonomi, 
kentleşme, sağlıklı ve temiz gıdaya erişim, ekosistemin dengesinin korunması, 
temizlik ve hijyen kurallarının uygulanması, sosyal hayatın yapılandırılması ve 
çevrimiçi teknolojilerin gündelik yaşama entegrasyonu gibi multidispliner yak-
laşımla hazırlanacak planlara ihtiyaç vardır. Bu hazırlık sürecinde başta devlet 
yöneticileri ve çeşitli kurum yöneticilerinin içinde bulunduğu çok yönlü ekip ça-
lışması ile güven ortamı inşa edilmesi öncelikli olmalıdır. Ve son olarak pandemi 
ile mücadelede yerel, ulusal ve küresel işbirliği olmadan, bir ülke vatandaşları et-
kin tedavi veya aşıya erişirken, başka ülkelerle bunları paylaşmadan; ülke içinde 
en küçük azınlık grup dahi planın bir parçası olmadan bu savaşın kazanılmasının 
mümkün olmayacağı gerçeğini bilerek planlamamızı yapmak zorundayız.
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