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COVID-19 PANDEMISI VE ¢ *
GCOCUK-ERGEN RUH SAGLIGI ‘“—

Seyma KELES!
Guilen GULER AKSU?

GIRIS

COVID-19 salgim ilk basta nedeni bilinmeyen solunum yolu enfeksiyonu
olarak Cinde bildirilmis, daha sonra 7 Ocak 2020 tarihinde Diinya Saglik Or-
giitii tarafindan ‘Yeni Koronaviriis Hastaligr’ seklinde tanimlanmistir!. Ulkemiz-
de ilk vaka 11 Mart 2020 tarihinde bildirilmis olup, kademeli tedbirler alinmis
ve 16 Mart 2020 tarihinde uzaktan egitim verilmeye baslanmistir’. Pandeminin
ilerlemesiyle birlikte sosyal mesafe kurali, karantina uygulamalari, sokaga ¢ikma
yasagl, egitime uzaktan devam edilmesi ve degisen is ortami gibi strese yol agabi-
lecek bir¢ok durum gelismistir®. Enfekte olma korkulari, maddi kayiplar, edinilen
yanlis/yetersiz bilgiler, yetersiz sosyal destek de tiim insanlar i¢in pandemiyi daha
zor bir siireg haline getirmistir. Yapilan ¢aligmalar pandemi gibi felaketlerin son-
rasinda toplumda o6zellikle ruhsal sikintilarin artig gosterdigini belirtmektedir*.
Bu boliimde pandeminin gocuk ve ergenlerin ruh sagligina etkilerine ve siirecin
aileler tarafindan nasil yonetilebilecegine deginilecektir.
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Psikiyatri Penceresinden Pandemi

Daha onceki salginlarda basta travma sonrasi stres bozuklugu olmak {izere
salgin siirecinde gelisen psikiyatrik sorunlarin, salginin fiziksel etkileri sona er-
dikten yillar sonra da devam edebildigi goriilmiistiir*®. Pandeminin fiziksel et-
kilerinin bitmesi ve normal hayata doniisle birlikte ¢cocuk ve ergenlerin sosyal-
lesmekte, yeni giinliik rutinlere adapte olmakta, okula gitmekte zorlanacaklar:
ongoriilebilir. Cevrim ici egitimlere katilamayan ¢ocuk ve ergenlerde miifredat-
tan geri kalma ve akademik basarida diisme gibi sorunlar yasanabilir. Salginin
tekrar baslayacagina dair kaygilar goriilebilir.

SONUC

Sonug olarak; pandeminin getirdigi sosyal problemler, ekonomik giigliikler,
enfekte olma korkulari, kayiplar, egitim hayatindaki degisiklikler ¢ocuk ve ergen-
lerde ciddi strese neden olmaktadir. Pandemi doneminde ve sonrasinda ¢ocuk ve
ergenlerin ruhsal iyilik hali i¢in sosyal desteklerinin arttirilmasi, krizle etkin baga
¢ikma kabiliyetlerinin gelistirilmesi, gerektiginde ¢ocuk psikiyatri hekimlerine
basvurulmasi ve uygun terapotik miidahalelerin yapilmasi son derece 6nemlidir.
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