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11. Bölüm

COVID-19 PANDEMİSİ VE  
ÇOCUK-ERGEN RUH SAĞLIĞI

Şeyma KELEŞ1

Gülen GÜLER AKSU2

GIRIŞ

COVID-19 salgını ilk başta nedeni bilinmeyen solunum yolu enfeksiyonu 
olarak Çin’de bildirilmiş, daha sonra 7 Ocak 2020 tarihinde Dünya Sağlık Ör-
gütü tarafından ‘Yeni Koronavirüs Hastalığı’ şeklinde tanımlanmıştır1. Ülkemiz-
de ilk vaka 11 Mart 2020 tarihinde bildirilmiş olup, kademeli tedbirler alınmış 
ve 16 Mart 2020 tarihinde uzaktan eğitim verilmeye başlanmıştır2. Pandeminin 
ilerlemesiyle birlikte sosyal mesafe kuralı, karantina uygulamaları, sokağa çıkma 
yasağı, eğitime uzaktan devam edilmesi ve değişen iş ortamı gibi strese yol açabi-
lecek birçok durum gelişmiştir3. Enfekte olma korkuları, maddi kayıplar, edinilen 
yanlış/yetersiz bilgiler, yetersiz sosyal destek de tüm insanlar için pandemiyi daha 
zor bir süreç haline getirmiştir. Yapılan çalışmalar pandemi gibi felaketlerin son-
rasında toplumda özellikle ruhsal sıkıntıların artış gösterdiğini belirtmektedir4. 
Bu bölümde pandeminin çocuk ve ergenlerin ruh sağlığına etkilerine ve sürecin 
aileler tarafından nasıl yönetilebileceğine değinilecektir.
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Daha önceki salgınlarda başta travma sonrası stres bozukluğu olmak üzere 
salgın sürecinde gelişen psikiyatrik sorunların, salgının fiziksel etkileri sona er-
dikten yıllar sonra da devam edebildiği görülmüştür56. Pandeminin fiziksel et-
kilerinin bitmesi ve normal hayata dönüşle birlikte çocuk ve ergenlerin sosyal-
leşmekte, yeni günlük rutinlere adapte olmakta, okula gitmekte zorlanacakları 
öngörülebilir. Çevrim içi eğitimlere katılamayan çocuk ve ergenlerde müfredat-
tan geri kalma ve akademik başarıda düşme gibi sorunlar yaşanabilir. Salgının 
tekrar başlayacağına dair kaygılar görülebilir.

SONUÇ

Sonuç olarak; pandeminin getirdiği sosyal problemler, ekonomik güçlükler, 
enfekte olma korkuları, kayıplar, eğitim hayatındaki değişiklikler çocuk ve ergen-
lerde ciddi strese neden olmaktadır. Pandemi döneminde ve sonrasında çocuk ve 
ergenlerin ruhsal iyilik hali için sosyal desteklerinin arttırılması, krizle etkin başa 
çıkma kabiliyetlerinin geliştirilmesi, gerektiğinde çocuk psikiyatri hekimlerine 
başvurulması ve uygun terapötik müdahalelerin yapılması son derece önemlidir.
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