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PANDEMININ OZEL K
GRUPLARIN RUH
SAGLIGI UZERINE ETKISI

Seda TURKILI"

GiRIS

Pandemi gibi biiyiik kiiresel bir kriz patlak verdiginde, hastalik etkeni mik-
roorganizma higbir ayrim yapmadan karsilastig1 bireylere bulasir. Enfekte olsun
olmasin bu siiregte yasayan her birey az ya da ¢ok pandeminin bedensel, ruhsal,
sosyal, ekonomik ve diger pek ¢ok sonucundan etkilenir. Ancak bu etkiler, top-
lumda belirli hassas gruplar arasinda ¢ok daha siddetli olur ve sonuglari ¢cok daha
yikicidir. Bu hassas gruplarin basinda saglik ¢alisanlari, 65 yas tistii ve/veya kro-
nik hastalig1 olan bireyler, kadinlar, miilteciler, ruhsal bozuklugu veya bedensel
engeli olanlar ve cocuk ve ergenler olarak sayabiliriz. Bu bélimde geriatrik po-
piilasyon, kadinlar ve miilteciler ile ilgili kirllganlig1 arttiran etmenler ve ¢6ziim
onerileri tartisilacak olup diger hassas gruplar ilgili boliimlerde ele alinacaktir.

65 Yas Ustii ve/veya Kronik Hastalig1 Olan Bireyler

Genel tanim olarak yaslilik, birbiri ile etkilesim halinde olan fizyolojik, gene-
tik, biyokimyasal, ruhsal, sosyal ve ekonomik faktorler ile yasam tarzindan etki-
lenen ve tiim bu etkilenmelerin sonucunda kisilerin bedensel, ruhsal ve sosyal
baglamda bagimsizlik diizeylerinin giderek azaldigi, yasamin farkli alanlarinda
cesitli kayiplar yasadiklar: bir donemdir'2.

' Ogr. Goér. Dr., Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Psikiyatri AD.,
sedadeg@gmail.com
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hayata gecirilen uygulamalar ile ilgili, ana dillerinde brosiirler ve bilgi mesajla-
rinin yayinlanmasi, miiltecilerin siirece dahil olmasini kolaylastiracaktir. Ayrica
seffaf ve zamaninda yapilan bilgilendirme, olas1 enfeksiyon veya temas durumun-
da alinacak karantina tedbirlerini bir ceza uygulamas: degil, rutin isleyisin bir
pargasi olarak algilamalarina yardimer olacaktir.

Miiltecilerin genel saglik hizmetlerinden esit ve adil bir sekilde yararlanmala-
rinin saglanmasi, pandemi kosullarina uygun barinma ve sanitasyon hizmetleri-
nin desteklenmesi gerekmektedir. Pandemi nedeni ile isini kaybeden miiltecile-
rin ekonomik ve sosyal yonden desteklenmeleri de faydali olacaktir.

Son olarak, miilteci kadinlar ev i¢i siddet konusunda mutlaka degerlendiril-
meli, ana dillerinde bagvurabilecekleri birimlerin bilgisi paylagilmalidir. Thtiya¢
halinde miilteci kadin ve kiz ¢ocuklarina yonelik hizmet ve bilgi erisimi igin ter-
climan destegi de saglanmalidir®.

SONUC

Pandemi gibi tiim diinyay1 etkisi altina alan ve yikici sonuglari olan bir kriz
hali kadin-erkek, geng-yasly, 1rk, dil, din ayrim1 yapmadan tiim insanlari etkile-
mektedir. Bununla birlikte yukarida saydigimiz belli gruplarin halihazirda var
olan kirilganliklari, kiiresel kriz patlak verdiginde iyice derinlesmektedir. Bu sii-
regte tiim toplumlarin refahini saglamak, pandemiden en az hasarla ¢ikilmasini
saglamak en 6nemli hedef iken, bu hassas gruplarin kirilgan noktalar1 dikkatle ele
alinmal, alinacak tedbirler ile yerinde ve zamaninda yapilacak miidahalelerle, bu
stirecten en az zararla ¢cikmalar1 hedeflenmelidir.
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