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Bölüm9.
PANDEMİNİN ÖZEL  
GRUPLARIN RUH  
SAĞLIĞI ÜZERİNE ETKİSİ

Seda TÜRKİLİ1

GIRIŞ

Pandemi gibi büyük küresel bir kriz patlak verdiğinde, hastalık etkeni mik-
roorganizma hiçbir ayrım yapmadan karşılaştığı bireylere bulaşır. Enfekte olsun 
olmasın bu süreçte yaşayan her birey az ya da çok pandeminin bedensel, ruhsal, 
sosyal, ekonomik ve diğer pek çok sonucundan etkilenir. Ancak bu etkiler, top-
lumda belirli hassas gruplar arasında çok daha şiddetli olur ve sonuçları çok daha 
yıkıcıdır. Bu hassas grupların başında sağlık çalışanları, 65 yaş üstü ve/veya kro-
nik hastalığı olan bireyler, kadınlar, mülteciler, ruhsal bozukluğu veya bedensel 
engeli olanlar ve çocuk ve ergenler olarak sayabiliriz. Bu bölümde geriatrik po-
pülasyon, kadınlar ve mülteciler ile ilgili kırılganlığı arttıran etmenler ve çözüm 
önerileri tartışılacak olup diğer hassas gruplar ilgili bölümlerde ele alınacaktır.

65 Yaş Üstü ve/veya Kronik Hastalığı Olan Bireyler

Genel tanım olarak yaşlılık, birbiri ile etkileşim halinde olan fizyolojik, gene-
tik, biyokimyasal, ruhsal, sosyal ve ekonomik faktörler ile yaşam tarzından etki-
lenen ve tüm bu etkilenmelerin sonucunda kişilerin bedensel, ruhsal ve sosyal 
bağlamda bağımsızlık düzeylerinin giderek azaldığı, yaşamın farklı alanlarında 
çeşitli kayıplar yaşadıkları bir dönemdir1,2.
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hayata geçirilen uygulamalar ile ilgili, ana dillerinde broşürler ve bilgi mesajla-
rının yayınlanması, mültecilerin sürece dâhil olmasını kolaylaştıracaktır. Ayrıca 
şeffaf ve zamanında yapılan bilgilendirme, olası enfeksiyon veya temas durumun-
da alınacak karantina tedbirlerini bir ceza uygulaması değil, rutin işleyişin bir 
parçası olarak algılamalarına yardımcı olacaktır.

Mültecilerin genel sağlık hizmetlerinden eşit ve adil bir şekilde yararlanmala-
rının sağlanması, pandemi koşullarına uygun barınma ve sanitasyon hizmetleri-
nin desteklenmesi gerekmektedir. Pandemi nedeni ile işini kaybeden mültecile-
rin ekonomik ve sosyal yönden desteklenmeleri de faydalı olacaktır.

Son olarak, mülteci kadınlar ev içi şiddet konusunda mutlaka değerlendiril-
meli, ana dillerinde başvurabilecekleri birimlerin bilgisi paylaşılmalıdır. İhtiyaç 
halinde mülteci kadın ve kız çocuklarına yönelik hizmet ve bilgi erişimi için ter-
cüman desteği de sağlanmalıdır63.

SONUÇ

 Pandemi gibi tüm dünyayı etkisi altına alan ve yıkıcı sonuçları olan bir kriz 
hali kadın-erkek, genç-yaşlı, ırk, dil, din ayrımı yapmadan tüm insanları etkile-
mektedir. Bununla birlikte yukarıda saydığımız belli grupların hâlihazırda var 
olan kırılganlıkları, küresel kriz patlak verdiğinde iyice derinleşmektedir. Bu sü-
reçte tüm toplumların refahını sağlamak, pandemiden en az hasarla çıkılmasını 
sağlamak en önemli hedef iken, bu hassas grupların kırılgan noktaları dikkatle ele 
alınmalı, alınacak tedbirler ile yerinde ve zamanında yapılacak müdahalelerle, bu 
süreçten en az zararla çıkmaları hedeflenmelidir.
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