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COVID-19 PANDEMi ” *
SURECININ PSIKIYATRI
PRATIGINE ETKISI

Senel TOT ACAR’

PANDEMININ PSIiKIYATRIK BOZUKLUGU OLAN HASTALAR
UZERINE ETKISi

COVID-19 pandemisi baglamadan 6nce yazilan az sayidaki kitapta, olas1 bir
pandemiye ruh saglig1 acisindan hazirlikli olmanin éneminden bahsedilmistir.
Huremovic, kitabinin “salgina hazirlanmak” baglikli boliimiinde, psikiyatri has-
talarinin 6zel bir grubu olusturduklarini ve olasi bir pandemiye yonelik olarak bir
dizi hazirlik yapilmas: gerektigini belirtmektedir. Ozellikle anksiyete bozuklugu
olanlarin pandemiye iliskin daha fazla kaygi yasama riski olacagini ve depresyo-
nu olanlarin kétiilesebilecegini 6ngdrmektedir’.

Psikiyatrik hastalig1 olan bireylerin bir¢ok hastaliga yakalanma risklerinin
normal popiilasyondan daha fazla oldugu bilinmekle birlikte, 6zellikle pandemi
gibi bir durumda riskin ¢ok daha fazla arttigini1 géz oniine almak gerekmektedir.
Olagan kosullarda kapali psikiyatri servislerinin ortak kullanim alanlar1 bulun-
maktadir ve kalabalik hasta gruplari1 bu alanlarda birlikte kalmak zorundadir-
lar. Pandemi déneminde ise bu servisler, dogalar1 geregi enfeksiyon izolasyonu
acisindan dizayn edilmemis olmalari, ¢alisanlarin bu konudaki bilgi ve tecriibe
eksiklikleri yani sira ekipman yetersizlikleri nedeniyle hassas bir sekilde ele alin-
malidir. Psikiyatrik hastalarin bir kisminin mevcut duruma kars1 i¢gorii eksikligi,
fiziksel mesafeyi korumakta zorlanmasi, evde kendini izole etmekte zorlanmasi,
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