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Bölüm8.
COVID-19 PANDEMİ  
SÜRECİNİN PSİKİYATRİ  
PRATİĞİNE ETKİSİ

Şenel TOT ACAR1

PANDEMININ PSIKIYATRIK BOZUKLUĞU OLAN HASTALAR 
ÜZERINE ETKISI

COVID-19 pandemisi başlamadan önce yazılan az sayıdaki kitapta, olası bir 
pandemiye ruh sağlığı açısından hazırlıklı olmanın öneminden bahsedilmiştir. 
Huremovic, kitabının “salgına hazırlanmak” başlıklı bölümünde, psikiyatri has-
talarının özel bir grubu oluşturduklarını ve olası bir pandemiye yönelik olarak bir 
dizi hazırlık yapılması gerektiğini belirtmektedir. Özellikle anksiyete bozukluğu 
olanların pandemiye ilişkin daha fazla kaygı yaşama riski olacağını ve depresyo-
nu olanların kötüleşebileceğini öngörmektedir1.

Psikiyatrik hastalığı olan bireylerin birçok hastalığa yakalanma risklerinin 
normal popülasyondan daha fazla olduğu bilinmekle birlikte, özellikle pandemi 
gibi bir durumda riskin çok daha fazla arttığını göz önüne almak gerekmektedir. 
Olağan koşullarda kapalı psikiyatri servislerinin ortak kullanım alanları bulun-
maktadır ve kalabalık hasta grupları bu alanlarda birlikte kalmak zorundadır-
lar. Pandemi döneminde ise bu servisler, doğaları gereği enfeksiyon izolasyonu 
açısından dizayn edilmemiş olmaları, çalışanların bu konudaki bilgi ve tecrübe 
eksiklikleri yanı sıra ekipman yetersizlikleri nedeniyle hassas bir şekilde ele alın-
malıdır. Psikiyatrik hastaların bir kısmının mevcut duruma karşı içgörü eksikliği, 
fiziksel mesafeyi korumakta zorlanması, evde kendini izole etmekte zorlanması, 
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