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GiRIS

Bir siiredir diinya giindemini mesgul eden ve bir siire daha mesgul edecek
gibi goriinen yeni tip koronaviriisiin yol agtig1 pandemiye yonelik bilinmezlikler,
yiiksek bulagicilik, hastalanma ve 6liim oranlart ile kesin ¢6ziim olabilecek tedavi
olmamasi sosyal mesafe, izolasyon ve karantina uygulamalarini salginla miicade-
lede kilit nokta haline getirmistir. Sosyal mesafe, izolasyon ve karantina uygula-
malar1 M.O. 300-400’lii yillarda Hipokrat'in veba i¢in en etkili korunma yolu ola-
rak tavsiye ettigi bilinmektedir. Binlerce yil sonra dahi salginlarin 6nlenmesinde
en etkin yol olarak goriilen bu yontemler giincel pandemide bulasin dnlenmesi
acisindan gerek yurt ici gerekse uluslararasi toplumsal hareketlerin kisitlanmasi-
n1 hedefler ve halk saglinin korunmasi agisindan en 6nemli adim olarak 6n plana
¢ikar. Birbirinden farkli tanimlar iceren bu 3 terim, 6ziinde insanlarin toplumdan
izole olmasina sebep olmaktadir, her ne kadar fiziksel saglik i¢cin mutlak surette
uygulanmasi gerektiginin alt1 ¢izilse de sehirler arasi seyahat yasaklari, ailelerin
birbirini ziyaret edememesi, sosyal destegin azalmasi, egitime ara verilmesi, ¢o-
cuklarin evde kalmak zorunda olmalary, is yerlerinin kapatilmalari sonucu olusan
finansal kriz, 20 yas alt1 ve 65 yas iistiine uygulanan sokaga ¢ikma yasaklar1 ve bu
ozgiirlik kisithihigr ierisinde gelecege dair bilinmezlik bireyler i¢in kayg: sebebi
olmus, bir ¢ok ruhsal problemi de beraberinde getirme riskini ortaya ¢ikarmigtir.
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kurallarina baglilik ve uyum gostermesi ile halk sagliginin korunmasinda basari

elde edilir. Siireg igerisinde kisilerin aktivitelerine nasil yardimci olunabilecegi;

su, yemek, ila¢ gibi en temel ihtiyaglarin saglanmasinda uygulanacak destekler

ile ilgili bilgilendirme, durgunlasan ekonomi ve finansal kayiplar konusunda

halkin desteklenmesi, kesintiye ugrayan egitim ve 6gretimin telafisinin saglan-

masi kisilerin kisitlamalara uyumunu kolaylastiracaktir. Tiim bunlar1 yaparken

diger yandan da toplumdaki kirilgan gruplarin belirlenmesi, temel gereksinimler

noktasinda desteklenmeleri ve basta hassas gruplar olmak {izere toplumun tiim

kesimlerine koruyucu ve tedavi edici ruh sagligi hizmetlerinin ulastirilmasi pan-

demi ve sonrasi donemde son derece onemlidir.
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