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GIRIS

Salgin ve beraberinde gelen degisiklikler, bireylerde farkli gesitte ve yogun-
lukta psikolojik tepkilere yol a¢abildigi gibi, hastalik diizeyinde bazi psikolojik
bozukluklara da neden olabilir. Kisiler arasinda salginin yarattig1 psikolojik zor-
lantinin yonetimi; salgindan etkilenme siddetine, cevresel faktorlere, kisilik 6zel-
liklerine, bireysel bas etme stratejilerine, halihazirda ruhsal bir hastaligin olup
olmamas: gibi faktorlere gore degiskenlik gosterebilir. Ornegin, finansal zorluk
yasayanlar, cevresel sosyal destegi zayif olanlar, krizle zayif basa ¢itkma becerileri
olanlar ve bir akil hastalig1 bulunanlarin kitlesel afetler karsisinda daha kirilgan
olacagi 6ngorilmektedir'. Bu boliimde salgin hastaliklar gibi felaketlerde top-
lumda siklikla goriilebilecek ruhsal bozukluklardan bahsedilecektir.

Finansal zorluk yasayanlar, cevresel sosyal destegi zayif olanlar, krizle zayif basa
¢tkma becerileri olanlar ve bir psikiyatrik hastaligi bulunanlarin, kitlesel afetler
karsisinda daha kirilgan olacagi ongoriilmektedir.
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malar1 6nerilerine uymamalarina neden olabilir. COVID-19 pandemisi sirasinda
bazi1 kisilerin “bu viriis beni etkilemez” inancina sahip oldugunu goézlemledik.
Hatta salgindan etkilenmeyecegini diisiinerek, 6nerilen kurallara uymayan bazi
kisilerin, ¢evresindekilere de enfeksiyonu kolayca bulastirabildigini gordiik'**>*,

SONUC

Pandemi gibi genis kitleleri etkileyen, hizla yayilan, yiiksek morbidite ve mor-
taliteye neden olan saglik krizleri, siireg ile ilgili belirsizlikler, yasanan kayiplar ve
hastaliktan korunmak adina alinan tedbirler bireylerde gerek fiziksel gerekse ruh-
sal olumsuz etkilenmelerle sonuglanabilmektedir. Algilanan tehdidin boyutlar,
stiregle ilgili deneyimler, ge¢mis psikiyatrik hastaliklarin varlig1 ve esitli kisilik
ozellikleri salgin siirecinde dogacak psikiyatrik tepkilerin 6zelliklerini belirleyen
baslica unsurlardir. Tim bunlarin sonucunda bir takim ruhsal belirtiler gelise-
bilir, bunlar bir ruhsal hastalik boyutuna ulasabilir veya zaten var olan ruhsal
bozuklugun seyrini etkileyebilir. Bu baglamda, gesitli risk faktorlerinin tespiti ve
gerekli onlemlerin erken dénemde alinmasi, toplumun ruh saghg hizmetlerine
erisiminin kolaylastirilmasi 6nem arz etmektedir.
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