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SALGINLARAPSIKOLOJIK ¢ =™
TEPKILER VE DAMGALANMA '

Beyza ERDOGAN AKTURK'
Senel TOT ACAR?

GIRIS

Salginlar sirasinda hastalarin, hayatta kalanlarin, saglik¢ilarin/bakicilarin ve
genel niifusun psikososyal tepkileri farklilik gosterebilir, ¢iinkii etkilenen niifus
her salgin sirasinda benzersiz endiseler ve deneyimlerle karsilasir'. Ayrica kisinin
mizaci, yasi, mevcut tibbi durumu, stresle basa ¢ikma becerileri, sosyo-ekono-
mik-kiiltiirel diizeyi, degerleri ve yasam felsefesi gibi pek ¢ok etkene bagl olarak
sergileyecegi tepkiler degisebilmektedir®. Ozellikle hastaliga yakalananlar, hasta-
liga yakalanma riski yiiksek olanlar (yashlar, bagisiklik sistemi zayiflamis kisiler
ve toplu yerlerde yasayan veya bakim gorenler), 6nceden ruh saglig: sorunlari
olanlar, ¢cocuklar, doktorlar, saglik ¢alisanlari ve ilk miidahale ekipleri; pandemi-
nin psikososyal etkilerine kars: digerlerinden daha savunmasiz olup, bir krizin
yarattig1 strese daha yogun tepki verebilirler.*

Tablo 1. Pandemi siirecinde stresle iliskili tepkiler acisindan riskli

Pandemi siirecinde stresle iliskili tepkiler agisindan riskli gruplar

Hastaliga yakalananlar

Hastaliga yakalanma riski ytiksek olanlar (yashlar, bagisiklik sistemi zayiflamis kisiler
ve toplu yerlerde yasayan veya bakim gorenler)

Saglik ¢alisanlar:

[k miidahale ekipleri

Onceden ruh saglig1 sorunlari olanlar

Cocuklar

1
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 Hastalik ve tedavisi hakkinda bilimsel ve dogru bilgi kaynaklarini gostermek
« Etik gazeteciligi tesvik etmek

o Saglik calisanlar1 ve hastalarin hikayelerini empatik bir dille ifade eden pay-
lagimlarda bulunmak

 Saglik calisanlarini onurlandiran kampanyalar diizenlemek

o Toplum iizerinde etkili kisilerin olumlu diisiinmeyi tesvik eden mesajlar ver-
mesini desteklemek

Salgini kontrol altina alma noktasinda, salgina iliskin damgalanmanin da
yonetilmesi onemlidir®”. Ciinkii damgalanma; siipheli belirtileri olanlarin saglik
kuruluslarina bagvurmaktan kacinmalarina, bu sebeple hem kendilerini hem de
gevrelerini riske atmalarina neden olabilmektedir. Dolayisiyla damgalanma sal-
gina uygun miidahalenin 6niine gegebilmekte iistelik bunlarin da 6tesinde; ciddi
bir hastalikla ugrasan ¢ok sayida kisi ve yakinlar1 i¢in yersiz bir ruhsal yiik nedeni
olmaktadir®.

SONUC

Salginlarin 6nlenmesi, kontrol edilmesi ve tedavi siirecinde duygusal tepkiler
ve ruhsal belirtilerin etkisi dnemli bir paydaya sahiptir. Siddetli, bulasic1 hastalik
salginlari sirasinda insanlar1 yogun stres altina sokan durumlar1 ve bunlarin ne-
denlerini anlamak hem hélihazirdaki salginda hem de bir sonraki salgin ortaya
¢iktiginda kimlerin psikolojik hizmetlere ihtiya¢ duyacaginin tahmin edilmesi-
ne yardimci olmast agisindan 6nemlidir. Asirt stresin nedenlerini anlamak, et-
kilenen bireyler i¢in en uygun psikolojik tedavilerin gelistirilmesinde de yararli
olabilir. Bu baglamda psikiyatrik hizmetler salgin yonetimi ve tedavisinde temel
tibbi gereklilikler arasindadir®,

Bu béliimde islenen psikolojik tepkileri yordayan ¢esitli faktorler vardir. Kita-
bin ilerleyen boliimlerde bu faktorler tizerinde durulacaktir
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