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Bölüm3.
PANDEMİ SÜRECİNDE  
KOMPLO TEORİLERİ VE  
SOSYAL MEDYA

Gamze GÜLERYÜZ1

Seda TÜRKİLİ2

KOMPLO TEORILERI

Komplo teorileri, büyük ve nedeni tam olarak anlaşılamamış bir olayın bir-
takım kötü niyetli kişiler tarafından meydana getirildiğini düşündüren ve buna 
dair –herhangi bir kanıta dayandırmaksızın- detaylar içeren inanışlardır1. Genel-
likle bu ‘kötü niyetli kişiler’ ya devlet büyükleri, ya da gizli bir örgütün bazı üye-
leridir2. Komplo teorilerinde hiçbir şey rastgele olamaz, belli bir amaç uğruna bir 
araya gelen bu grup birtakım sinsi planlar yapmıştır ve sonuçları ile çok önemli 
bir olaya imza atar, ya da birbiriyle ilişkili olmayan bazı olayları tüneller misali 
birbirine bağlar.

Komplo teorilerine inanma eğilimi bireyden bireye, toplumdan topluma fark-
lılık gösterir. Buna yol açan birbirinden farklı etmenler olduğu düşünülmektedir:
• Uyumsal komplo hipotezine göre komplocu düşünmenin nedeni, insan ata-
larının beklenmedik tehlikelere karşı sürekli tetikte olması ve buna yönelik ha-
reket etmesini sağlayan uyumun evrimsel süreç sonucunda günümüz insanına 
miras kalmış olmasıdır1. Bu sayede birey, milyonlarca yıl önce ormanda bir yır-
tıcı saldırısına uğrayarak fiziksel bütünlüğünün bozulacağı korkusunu yaşayan 
atasının içgüdüsü ile bugün kendi bütünlüğünü sarsacak olası bir duruma karşı 
atik olabilecektir.
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denetlemek, hatalı bilginin yayılımına yol açacak yayınlara erişimi engellemek 
ve doğru bilginin profesyoneller tarafından sağlanacağı, halkın bilinçli hareket 
etmesine ön ayak olacak paylaşımların mümkün olduğunca fazla kişiye ulaşımı-
nı sağlamaktır. Bu sayede, aleyhimizde kullanılabilecek olan bu silahı kitlelerin 
yararını gözeten bir araca dönüştürebiliriz.
• Sosyal medyanın doğru kullanımını nasıl sağlayabileceğimize ilişkin bir yol 
gösterici ise şu önerileri yapmaktadır42,43:

Tablo 1. Sosyal medyada doğru bilgilerin yayılmasını sağlama rehberi

Sosyal medyada doğru bilgilerin yayılmasını sağlama rehberi

1. Platformlar ve haber gruplarından yalnızca profesyonel olanları tercih edin.

2. Mutlaka kaynak gösterin ve kesinlik taşımayan herhangi bir yerden bilgi 
paylaşmayın.

3. Tek işlevi endişe ve panik yaratmak olan bilgileri paylaşmaktan uzak durun.

4. Kaliteyi miktardan öncelikli hale getirin. Kanıt değeri düşük veriler gündelik 
hayatta iş görmez ve bazıları yok yere umut aşılayabilir.

5. Gerektiğinde çıkar çatışmalarını beyan edin.

6. Sosyal medyada tıbbi öneriler yapmayın, kanıtlanmamış bir tıbbi öneri halk için 
kafa karıştırıcı olabilir.

7. Geri bildirim almak ve gözden geçirmek için şeffaf platformları kullanın. 
Yazarla veya kurumla yayın yapmadan önce veya sonra iletişime geçin, izleyici 
değerlendirmelerini dikkate alın.

SONUÇ

Sonuç olarak baktığımızda pandemi gibi beklenmeyen, hızla yayılan ve çok 
geniş coğrafyaları etkisi altına alan hastalık salgınlarında hakim olan belirsizlik 
ve bilinmezler, konu ile ilgili çeşitli komplo teorilerinin ortaya çıkmasına zemin 
hazırlamaktadır. Günümüz teknolojileri ve bu süreçte artan TV, sosyal medya 
maruziyeti de konu ile ilgili asılsız pek çok bilgi ve komplo teorilerinin patojen 
mikroorganizmadan dahi hızlı yayılmasına olanak sağlamaktadır. Ancak bu tür 
bilimsel temele dayanmayan bilgiler toplumda kaygı ve panik halini tetikleye-
bileceği gibi pandemi gerçeğini reddetme ve gerekli tedbirleri alma konusunda 
uyumsuzlukları da beraberinde getirecektir. Bu bağlamda sürecin sağlıklı yöneti-
lebilmesi için bilimsel kanıta dayalı bilgilerin en kısa zamanda ve şeffaf bir şekilde 
halk ile paylaşılması ve medya unsurlarının yaptıkları paylaşımların denetlenme-
si uygun yaklaşımlar olacaktır.
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