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PANDEMi SURECINDE ) *
KOMPLO TEORILERI VE

SOSYAL MEDYA

Gamze GULERYUZ!
Seda TURKIL2

KOMPLO TEORILERI

Komplo teorileri, biiyiik ve nedeni tam olarak anlagilamamus bir olayin bir-
takim kotii niyetli kisiler tarafindan meydana getirildigini diistindiiren ve buna
dair —herhangi bir kanita dayandirmaksizin- detaylar i¢eren inanislardir’. Genel-
likle bu ‘kotii niyetli kisiler’ ya devlet biiyiikleri, ya da gizli bir 6rgiitiin bazi tiye-
leridir®. Komplo teorilerinde higbir sey rastgele olamaz, belli bir amag ugruna bir
araya gelen bu grup birtakim sinsi planlar yapmustir ve sonuglari ile gok dnemli
bir olaya imza atar, ya da birbiriyle iligkili olmayan baz1 olaylar: tiineller misali
birbirine baglar.

Komplo teorilerine inanma egilimi bireyden bireye, toplumdan topluma fark-
lilik gosterir. Buna yol agan birbirinden farkli etmenler oldugu diisiiniilmektedir:

o Uyumsal komplo hipotezine gore komplocu diisiinmenin nedeni, insan ata-
larinin beklenmedik tehlikelere kars: siirekli tetikte olmasi ve buna yonelik ha-
reket etmesini saglayan uyumun evrimsel siire¢ sonucunda giintimiiz insanina
miras kalmis olmasidir’. Bu sayede birey, milyonlarca yil énce ormanda bir yir-
tic1 saldirisina ugrayarak fiziksel biitiinliigiiniin bozulacag korkusunu yasayan
atasinin i¢giidiisii ile bugiin kendi biitiinliiglint sarsacak olast bir duruma kars:
atik olabilecektir.

! Ars. Gér. Dr., Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Psikiyatri ABD, gamzejr@gmail.com
2 Ogr. Gor. Dr., Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Psikiyatri ABD, sedadeg@gmail.com
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denetlemek, hatali bilginin yayilimina yol agacak yayinlara erisimi engellemek
ve dogru bilginin profesyoneller tarafindan saglanacagi, halkin bilingli hareket
etmesine 6n ayak olacak paylagimlarin miimkiin oldugunca fazla kisiye ulasimi-
n1 saglamaktir. Bu sayede, aleyhimizde kullanilabilecek olan bu silahi kitlelerin
yararini gozeten bir araca doniistiirebiliriz.

o Sosyal medyanin dogru kullanimini nasil saglayabilecegimize iliskin bir yol
gosterici ise su Onerileri yapmaktadir*>*:

Tablo 1. Sosyal medyada dogru bilgilerin yayilmasini saglama rehberi

Sosyal medyada dogru bilgilerin yayilmasini saglama rehberi
1. Platformlar ve haber gruplarindan yalnizca profesyonel olanlari tercih edin.

2. Mutlaka kaynak gosterin ve kesinlik tagimayan herhangi bir yerden bilgi
paylagmayin.

3. Tekislevi endise ve panik yaratmak olan bilgileri paylasmaktan uzak durun.

4. Kaliteyi miktardan 6ncelikli hale getirin. Kanit degeri diisiik veriler giindelik
hayatta is gormez ve bazilar1 yok yere umut agilayabilir.

5. Gerektiginde ¢ikar ¢atigmalarini beyan edin.

6. Sosyal medyada tibbi 6neriler yapmayin, kanitlanmamis bir tibbi 6neri halk i¢in
kafa karistirict olabilir.

7. Geri bildirim almak ve gézden gecirmek i¢in seffaf platformlar: kullanin.
Yazarla veya kurumla yayin yapmadan 6nce veya sonra iletisime gegin, izleyici
degerlendirmelerini dikkate alimn.

SONUC

Sonug olarak baktigimizda pandemi gibi beklenmeyen, hizla yayilan ve gok
genis cografyalari etkisi altina alan hastalik salginlarinda hakim olan belirsizlik
ve bilinmezler, konu ile ilgili ¢esitli komplo teorilerinin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlamaktadir. Glintimiiz teknolojileri ve bu siirecte artan TV, sosyal medya
maruziyeti de konu ile ilgili asilsiz pek ¢ok bilgi ve komplo teorilerinin patojen
mikroorganizmadan dahi hizli yayilmasina olanak saglamaktadir. Ancak bu tiir
bilimsel temele dayanmayan bilgiler toplumda kaygi ve panik halini tetikleye-
bilecegi gibi pandemi gercegini reddetme ve gerekli tedbirleri alma konusunda
uyumsuzluklar1 da beraberinde getirecektir. Bu baglamda stirecin saglikli yoneti-
lebilmesi i¢in bilimsel kanita dayali bilgilerin en kisa zamanda ve seffaf bir sekilde
halk ile paylasilmasi ve medya unsurlarinin yaptiklari paylasimlarin denetlenme-
si uygun yaklagimlar olacaktir.
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