
- 21 -

Bölüm2.
SALGIN PSİKOLOJİSİNDE 
KÜLTÜR VE DİN

Beyza ERDOĞAN AKTÜRK1

Eda ASLAN2

GIRIŞ

Aşırı stres, kültürden bağımsız olarak aynı etkiyi gösterse bile, farklı kültür 
veya dinden kişiler tam olarak aynı şekilde mi tepki verir? Kültürel inanç sistem-
leri, stres oluşturan travmatik yaşantıların bilişsel değerlendirilmesi ve yorum-
lanmasında algısal filtreler olarak işlev görür mü? Kültür, bir olayı nasıl “felaket” 
olarak görür, ve travma sonrası sağlıklı uyum biçimlerini kolaylaştırmak için 
hangi yöntemleri kullanır? Bu travmaya karşı kültür ne tür varsayımsal inançlar 
getirir? Bir kültürde, bireysel ve kitlesel felaketler arasında farklar var mı? İşte 
tüm bu sorular toplumsal bir felaketi ve onun bireylerde sebep olduğu psikolojik 
tepkileri kavramak için gerekli anahtarlardan birini; “kültür-psikoloji etkileşimi-
nin” önemini vurgular.1

Smith, Lin ve Mendoza’nın yaptığı bir araştırmaya göre genel olarak insanlar 
deneyimlerinden bir anlam çıkarmaya ve bunları açıklamaya doğal olarak ihti-
yaç duyar. Bu durum, özellikle acı çektiklerinde ve bir hastalığa yakalandıkla-
rında geçerlidir. Bu anlam arayışı sürecinde, kültürel ve dini olarak şekillenmiş 
olan inançlar, hastalıkla ilgili açıklamanın ve tedavi planının hasta için anlam-
lı olup olmayacağının belirlenmesinde hayati bir rol oynar. Tıbbi antropolojide 
çok sayıda çalışma, modern batı tıbbıyla tanıştıktan sonra bile halen yerli sağlık 
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da yaygın olarak bulunan ve internette kolayca satılan yüksek doz vitamin veya 
bitkisel takviyelerden oluşan ilaçlar bağışıklık sistemlerini güçlendireceği umu-
duyla yüksek dozlarda alınabilirler53. Mantar, bitki ekstraktları veya hayvanların 
organlarının özütlerinin defalarca seyreltilmesiyle elde edilen “homeopatik” ilaç-
ların içerisinde neredeyse hiç etken madde kalmadığı ve işe yaraması için hiçbir 
neden veya kanıt olmadığı bilinmektedir 55. Peki insanları şüpheli veya açıkça 
sahte tedaviler aramaya motive eden nedir? İmitasyon/taklit, sürüye uyma, çare-
sizlik/her şeyi göze alma, ve otorite figürlerine inanma eğilimi gibi çeşitli faktör-
lerin bu motivasyonda rol alıyor olması muhtemeldir51,46.

SONUÇ

Salgın hastalıklar gibi ciddi bir sağlık tehdidi toplumun geneline yayıldığın-
da, etkili ilaç tedavisi veya koruyucu aşılar bulunana kadar insanların kendile-
rini veya sevdiklerini korumak için etkinliği kanıtlanmamış ve kültürel olarak 
geçmişten aktarılan veya halk arasında yeni ortaya atılan bazı alternatif tedavi 
iddialarına sıcak bakmaları muhtemeldir. Etkililiği ve yan etki güvenliği ispatlan-
mamış bu yöntemlerin salgınlarda koruyucu olmaları bir yana pek çok olumsuz 
sonuca da yol açabileceği akılda tutulmalıdır.
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