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SALGIN PSIKOLOJISINDE ¢ *
KULTUR VE DIN

Beyza ERDOGAN AKTURK'
Eda ASLAN?

GIRIS

Asir stres, kiiltiirden bagimsiz olarak ayni etkiyi gosterse bile, farkll kiiltiir
veya dinden kisiler tam olarak ayni sekilde mi tepki verir? Kiiltiirel inang sistem-
leri, stres olusturan travmatik yasantilarin biligsel degerlendirilmesi ve yorum-
lanmasinda algisal filtreler olarak islev goriir mii? Kiiltiir, bir olay1 nasil “felaket”
olarak goriir, ve travma sonrasi saglikli uyum bigimlerini kolaylastirmak icin
hangi yontemleri kullanir? Bu travmaya karsi kiiltiir ne tiir varsayimsal inanglar
getirir? Bir kiiltiirde, bireysel ve kitlesel felaketler arasinda farklar var mi? Iste
tiim bu sorular toplumsal bir felaketi ve onun bireylerde sebep oldugu psikolojik
tepkileri kavramak i¢in gerekli anahtarlardan birini; “kiiltiir-psikoloji etkilesimi-
nin” 6nemini vurgular.!

Smith, Lin ve Mendoza'nin yaptig1 bir arastirmaya gore genel olarak insanlar
deneyimlerinden bir anlam ¢ikarmaya ve bunlar1 agiklamaya dogal olarak ihti-
ya¢ duyar. Bu durum, &zellikle ac1 ¢ektiklerinde ve bir hastaliga yakalandikla-
rinda gegerlidir. Bu anlam arayis1 siirecinde, kiiltiirel ve dini olarak sekillenmis
olan inanglar, hastalikla ilgili agiklamanin ve tedavi planinin hasta i¢in anlam-
I1 olup olmayacaginin belirlenmesinde hayati bir rol oynar. Tibbi antropolojide
¢ok sayida ¢alisma, modern bat1 tibbiyla tanistiktan sonra bile halen yerli saglik
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da yaygin olarak bulunan ve internette kolayca satilan yiiksek doz vitamin veya
bitkisel takviyelerden olusan ilaglar bagisiklik sistemlerini gii¢lendirecegi umu-
duyla yiiksek dozlarda alinabilirler>®. Mantar, bitki ekstraktlar1 veya hayvanlarin
organlarinin oziitlerinin defalarca seyreltilmesiyle elde edilen “homeopatik” ilag-
larin igerisinde neredeyse hi¢ etken madde kalmadig1 ve ise yaramasi i¢in higbir
neden veya kanit olmadig1 bilinmektedir *. Peki insanlar1 siipheli veya agikga
sahte tedaviler aramaya motive eden nedir? Imitasyon/taklit, siiritye uyma, care-
sizlik/her seyi goze alma, ve otorite figilirlerine inanma egilimi gibi cesitli faktor-
lerin bu motivasyonda rol aliyor olmas1 muhtemeldir®*.

SONUC

Salgin hastaliklar gibi ciddi bir saglik tehdidi toplumun geneline yayildigin-
da, etkili ila¢ tedavisi veya koruyucu agilar bulunana kadar insanlarin kendile-
rini veya sevdiklerini korumak i¢in etkinligi kanitlanmamis ve kiiltiirel olarak
gecmisten aktarilan veya halk arasinda yeni ortaya atilan bazi alternatif tedavi
iddialarina sicak bakmalar1 muhtemeldir. Etkililigi ve yan etki giivenligi ispatlan-
mamis bu yontemlerin salginlarda koruyucu olmalari bir yana pek ¢ok olumsuz
sonuca da yol agabilecegi akilda tutulmalidir.
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