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ÖNSÖZ

Antibiyotik direnci günümüzde giderek artmakta ve sağlık problemleri nedeniy-
le meydana gelen ölüm nedenleri arasında ilk sıralarda yer almaktadır. Özellikle 
organ nakilleri ve immünsüpresif tedavilerdeki artış, yaşam destek sistemlerindeki 
gelişmelerle birlikte hastaların yoğun bakımda yatış sıklığı artmakta ve buna paralel 
olarak hastanede kalış süreleri de uzamaktadır. Ek olarak antibiyotiklerin hastalar-
da akılcı olmayan şekillerde kontrolsüz kullanımı ve beraberindeki risk faktörleri ile 
birlikte antibiyotik direncinde artışla sonuçlanmaktadır. Artan direnç oranları gü-
nümüzde elimizde mevcut olan seçeneklerini hem bakteriyel hem de fungal etkenler 
için sınırlı hale getirebilmektedir.

Bu nedenle çok ilaca dirençli ve yaygın dirençli etkenlerle gelişen enfeksiyonların 
tedavisinde elimizde mevcut seçeneklerin kombine olarak kullanımı seçeneği gün-
deme gelmiştir. Etkinlikte artış, ajanlar arasında sinerji, toksisitenin azaltılması, 
birden fazla etkenin hedef alınması gibi gerekçelerle antibiyotik ve antifungallerin 
kombine olarak kullanımı çeşitli çalışmalarda çalışılmış ve halen çalışılmaktadır.

“Antimikrobiyal Tedavide Dirençli Enfeksiyonlara Güncel Yaklaşım” kitabında, 
mikroorganizmalardaki direnç mekanizmaları ve antimikrobiyal direnci epidemi-
yolojisi ele alınırken ardından her direnç şekli ve etkene yönelik kombine ve alterna-
tif tedavi seçenekleri ile ilgili güncel bilgiler gündeme getirilmiştir. Değerli bilgi, za-
man ve emeklerini esirgemeyerek bu kitaba katkıda bulunan bölüm yazarlarımıza 
titiz ve özenli çalışmaları nedeniyle teşekkürlerimi borç bilirim.

Tüm enfeksiyon hastalıkları gönüllüsü hekim arkadaşlarıma yararlı bir kaynak 
olması dileğiyle…

Doç. Dr. Gülden YILMAZ
Uzm. Dr. Müge AYHAN




