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Modern tıbbın gelişmesi ile birlikte invazif fungal enfeksiyonların (IFI) sa-
yısında da bir artış meydana gelmiştir. Bunun en büyük nedenlerinden biri de 
immunsupresyon yapan tedavi ajanlarının artık daha geniş bir şekilde kullanım 
alanı bulmasıdır. IFI, özellikle hematolojik malignitesi olan hastalar başta olmak 
üzere transplant hastaları ya da farklı sebeplerle immunsupresyon yapan tedavi 
alan hasta gruplarında görülebilmektedir. Özellikle bu gruptaki hastalarda mortal 
klinik seyir izlenebilmektedir. Örneğin Aspergillus ile enfekte hastaların mortali-
tesi %60 civarında iken, kemik iliği nakil hastalarında bu oran %87’ ye kadar çı-
kabilmektedir (1). Bu hasta grubunda standart tedaviler yeterli gelmemekte; artan 
insidans nedeni ile de ölümcül seyreden IFI olgularının tedavisinde daha yüksek 
etkinlik elde edebilmek için çeşitli yöntemler araştırılmaktadır. Yeni antifungal 
ilaç araştırmaları, doz ayarlarının farmakodinamik açıdan optimize edilmesi, 
mevcut antifungallerin kombinasyonu ile ilgili çalışmalar, tedavileri daha etkin 
hale getirmek için kullanılmaktadır (2). Ampirik olarak klinisyenlerce kombinas-
yon tedavilerinin sıklıkla kullanıldığı görülse de aslında bu kombinasyon tedavi-
lerinin potansiyel faydalarını ve olabilecek olumsuz etkilerini gözden geçirmek 
gerekmektedir (3).

7.1. Antifungal tedavi kombinasyonlarından beklenen faydalar:
Kombinasyon tedavilerinden en çok beklenen etki kullanılan antifungallerin 

sinerji oluşturmasıdır. Sinerjiden beklenen ise iki veya daha fazla ilacın bir arada-
ki kombine etkilerinin, benzer mekanizma ile tek başlarına meydana getirdikleri 
farmakolojik etkiden daha fazla olmasıdır. Kombinasyon tedavisinde beklenen 
bir diğer etki de tek başına yetersiz etki gösteren antifungalin kombinasyon teda-
visi ile etkinliğini güçlendirmektir.
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