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FUNGAL ENFEKSIYONLARIN TEDAVISINDE
ANTIFUNGAL KOMBINASYONLAR
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Enfeksiyon Hastaliklar: ve Klinik Mikrobiyoloji Klinigi, Ankara

Modern tibbin gelismesi ile birlikte invazif fungal enfeksiyonlarin (IFI) sa-
yisinda da bir artis meydana gelmistir. Bunun en biiyiik nedenlerinden biri de
immunsupresyon yapan tedavi ajanlarinin artik daha genis bir sekilde kullanim
alani bulmasidir. IFI, 6zellikle hematolojik malignitesi olan hastalar basta olmak
lizere transplant hastalar1 ya da farkli sebeplerle immunsupresyon yapan tedavi
alan hasta gruplarinda goriilebilmektedir. Ozellikle bu gruptaki hastalarda mortal
klinik seyir izlenebilmektedir. Ornegin Aspergillus ile enfekte hastalarin mortali-
tesi %60 civarinda iken, kemik iligi nakil hastalarinda bu oran %87’ ye kadar ¢1-
kabilmektedir (1). Bu hasta grubunda standart tedaviler yeterli gelmemekte; artan
insidans nedeni ile de 6liimciil seyreden IFI olgularinin tedavisinde daha yiiksek
etkinlik elde edebilmek icin gesitli yontemler arastirilmaktadir. Yeni antifungal
ila¢ aragtirmalari, doz ayarlarinin farmakodinamik acidan optimize edilmesi,
mevcut antifungallerin kombinasyonu ile ilgili ¢aligmalar, tedavileri daha etkin
hale getirmek i¢in kullanilmaktadir (2). Ampirik olarak klinisyenlerce kombinas-
yon tedavilerinin siklikla kullanildig: goriilse de aslinda bu kombinasyon tedavi-
lerinin potansiyel faydalarini ve olabilecek olumsuz etkilerini gozden ge¢irmek
gerekmektedir (3).

7.1. Antifungal tedavi kombinasyonlarindan beklenen faydalar:

Kombinasyon tedavilerinden en ¢ok beklenen etki kullanilan antifungallerin
sinerji olugturmasidir. Sinerjiden beklenen ise iki veya daha fazla ilacin bir arada-
ki kombine etkilerinin, benzer mekanizma ile tek baslarina meydana getirdikleri
farmakolojik etkiden daha fazla olmasidir. Kombinasyon tedavisinde beklenen
bir diger etki de tek bagina yetersiz etki gosteren antifungalin kombinasyon teda-
visi ile etkinligini gliglendirmektir.
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