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8.1. GIRIS

Enfeksiyon hastaliklarinin tedavisinde kullandigimiz en 6nemli silah siiphe-
siz ki antibiyotiklerdir. Ancak antibiyotiklerin uygunsuz kullanimlar1 direng ge-
lisimini arttirarak, mikroorganizmalarla miicadeleyi zorlastirmaktadir. Ozellikle
2000’li yillardan bu yana artan antibiyotik direnci, yeni antibiyotiklerin kesfinin
kisith olmasi nedeni ile elimizdeki antibiyotikleri farkli yollarla kullanmaya itmis-
tir. Amag, kisa siirede hedef bolgede yiiksek doz antibiyotik uygulamasini sagla-
yarak, “Minimal inhibitér konsantransyon” (MIK) degeri yiiksek mikroorganiz-
malara bile etki etmektir. Hedef bolgeye yonelik antibiyotik uygulamalari, hedef
bolgede yiiksek dozda antibiyotik konsantrasyonu saglamanin yaninda, antibi-
yotiklerin sistemik yan etkilerinden de viicudu korumaktadir. Bir¢ok antibiyotik
kullanim yollar1 olmakla birlikte, diren¢li mikroorganizmalarin tedavisi i¢in 6ne-
rilen inhaler, intratekal/intraventrikiiler, intravezikal ve intraplevral uygulamalar
bu boliimde sirasiyla ele alinacaktir.

8.2.inhaler antibiyotik kullanim

Havada asil1 olarak kararliligini koruyan kiigiik ¢apli kat1 partikiillerin ve sivi
damlaciklarin gaz igerisinde dagilmasi ile meydana gelen kolloid sistemlere “ae-
rosoller” denir. Aerosol ilag kullanilarak yapilan tedavilere de inhaler tedaviler
denir. Inhalasyon yolunun kullanilmasinin en énemli avantaji hedef dokuda et-
kinliginin yiiksek, yan etkilerinin az olmasidir. En 6nemli dezavantaji ise, ilag
uygulamasinin bircok faktérden etkilenmesidir. Hastaya bagli olan, mukus tikag
varligi, akciger kapasitesi, tidal voliim, solunum sayisi, bronkokonstiriiksiyon
varlig1 gibi birgok faktorden etkilenirken, mekanik ventilatore bagh hastalarda
da, ventilatore, cihaza, devreye iliskin bir ¢ok faktor devreye girer (1). “Food and
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sistemik antibiyotik tedavisi uygulanmistir. Caliyma sonucunda tiim hastalarda
tedavi yaniti izlendigi ve rekiirrensin gelismedigi belirtilmistir (44).

Sonug olarak intraplevral antibiyotik uygulamasi ampiyem tedavisinde tiip
drenaji ve sistemik antibiyotik tedavisine ek olarak uygulanabilecek bir yontem-
dir. Ancak standardizasyonunun saglanabilmesi ve giinliik kullanima girebilmesi
i¢cin daha ¢ok deneyime ve randomiza kontrollii ¢aligmalara ihtiyag vardir.
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