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Onsoz

Bu kitabin ilk baskisma basladigimizdan beri
15 yil gecti ve herbir yeni baski ile okuyucula-
ra ve anestezideki 6zelliklerin degisimine cevap
vermeye calistim. Son yillarda anestezistin rolii
basitge ‘cerrahi gegiren hastanin giivenligini
saglamaktan’ dramatik sekilde artmistir ve bu
simdilerde hastaneye basvuran hastalarin co-
gunlugu ile temasi igerir. Bu preoperatif hasta
degerlendirilmesi ve postoperatif bakiminda,
akut ve kronik agr1 yonetiminde, kritik hastanin
taninmasi, resusitasyonu ve yonetiminde major
rol oynamasini igerir. Bu baski bunlar1 yansita-
cak sekilde bircok degisiklik gosterir.

Bu baskidaki ilk biiyiik degisiklik yogun ba-
kimin genel bakisinin verildigi boliimiin azaltil-
mis olmasidir. Anestezi kariyerim boyunca bu
uzmanligin simdilerde resmiyet kazanmis ve
Royal College of Anaesthesists i¢indeki yogun
bakim tip fakiiltesi olusumunun istekli kisilerin
olusturdugu gruplarin ¢abalariyla biiyiidiigiinii
gormenin ayricaligimi yasamisimdir. Sonug ola-
rak, 6grencileri bu gekici ve gelismekte olan uz-
manligin bir¢ok harika elde edilebilen notlarina
yonlendirmeyi tesvik etmek istedim.

Bu baskida diger bir degisiklik olarak anes-
tezi yolunun yeniden yapilanmast sunuldu. ilk
olarak, anestetistlerin giinliik pratiklerinde her
giin kullandiklart malzemeler hakkinda bilgi-
lendirme, monitdrizasyon, ilaglar ve sivilar1 go-
receksiniz. Bunu anestetigi verirkenki stiregleri
tanimlamak ve hastanin giivenligini saglamak
i¢in kullanilan prosediirlere genel bakis takip
etmektedir. Ayrica anestezinin uzmanlik brans-
larint da kapsayan kiigiik bir boliim dahil edil-
mistir, bu branglarla 6grenciler karsilasmis ola-

bilir fakat herkes i¢in bu olas1 degildir ve timit
ediyorum ki bunlar anlayacaklardir.

Bir ¢ok uzmanliktan stajyerler hastanenin
gece ekibinin bir pargasi olarak halen calis-
maktadir ve bunlarin gorevlerinden biri asina
olamayabilecekleri acil hastalara yardim igin
cagirildiklarinda buna cevap vermektir. Bir 6n-
ceki baskida yatan acil hastalarmn taninmasi ve
yaklagimi1 konusunun bagarisindan dolayr bu
baskida da konu iki boliimde genisletilerek de-
vam edilmektedir, birincisi bu zorlu hastalarin
taninmasi ve degerlendirilmesi ve takiben kar-
silagilabilecek genel problemlerin baslangigta
nasil yonetileceginin tavsiyeleridir.

Fakat belkide bu baskidaki en biiyiik degi-
siklik anestezi kariyerine atilan oglumun ara-
miza ortak yazar olarak katilmasidir. O egitim
goren bir anetetistin bu uzmanluk icindeki taze
taze goriislerini vermistir ve tip fakiiltesi 6g-
rencilerinin benim tahminime gore bilmeleri
gerekendencok olarak, daha fazla neyi bilmeye
ihtiyact oldugu konusunda daha fazla farkinda-
lik saglamistir. Kendisi yazisinda yorulmadan
calismis ve yeni fotografik cizimler katmistir; bu
sebeple ona ¢ok biiyiik bir tesekkiir bor¢luyum.

Onceki baskinin énsoziiniin sonunda sdyle-
digimi tekrarlamaya ¢ok yakinim, fakat bu sefer
mesaj hepimizden gelecek: iimit ediyoruz ki bu
kitapla eglenirsiniz, ancak daha da fazla timit
ederiz ki kitap hastalarmizin bakiminda size
yardimci olur. Eger bu olursa, arkadaslariniza
sOyleyin: eger bu olmazsa, bize sebebini soyle-
yin ve biz bir sonraki baskinin daha iyi olmasini
saglamak i¢in ¢alisalim.



Editor Onsozi

Anestezi uygulamalar1 son yillarda tipta genis
bir yer tutmaya baslamistir. Giiniimiizde tibb1
bilgiler hizla degismektedir. Bu bilgilerin kay-
naklarina ulagim kitap, dergi ve internet yolu
ile hizlica olmaktadir. Bu kaynaklardan biri olan
Klinik Anestezi Ders Notlari kitabinin gevirisine
katkisi olan tiim arkadaslarimiza tesekkiir ede-
riz. Bu kitap anestezi asistani, anestezi teknisye-

ni ve anestezi ile ilgilenen tiim hekim arkadas-
larimiza fayda saglayacaktir. Her an yanlarinda
tasty1p sorularina cevap bulabilecekleri bir kay-
naktir. Ayrica bizlere bu kitabin basilmas: asa-
masinda destegini esirgemeyen Akademisyen
Tip Kitabevine tesekkiir ederiz.

Temel bilgileri igeren kitabin tiim meslektas-
larimiza yararli olmasi dilegi ile....

Dog Dr. Bayazit Dikmen
Uz. Dr. Ozlem Sacan



Tesekkur

Intersurgical’a Sekil 2.3 ve 2.5 icin, Aircraft Me-
dikale Sekil 2.7(d) i¢in, ve Tanya Lachlan, Deltex
medikale Sekil 2.18 ve 2.19 i¢in tesekkiir etmek
isterim. British Journal of Anesthesia adina Ox-
ford {iniversitesi baskisinin izni ile Sekil 2.10
McGuire ve Younger'dandir, 2010 (kullanish bil-
giler boliimii Baslik 2" ye bakiniz).

Sekil 8.6, 8.7, 8.8 Resuscitation Council (UK)
ve Micheal Scott izni ile ¢ogaltilmistir.

Sekil 4.12 Dr. P. Ross izni ile ¢ogaltilmistir
ve ben Dr J. Corcorana Sekil 5.2 ve transversus

abdominis plan blogu ile ilgili 6nerileri ve yar-
dimlari i¢in minnettarim.

Sekil 6.3 i¢in Difficult Airway Society ve Se-
kil 8.1, 8.2 i¢in National Tracheostomy Safety
Project’e tesekkiirlerimi sunarim.

Ben de bu baskiya dahil edilmesi gerekli
olan, énceki baskidaki katkilarindan dolay1, Dr
Richard Morgan, Profesér Gary Smith ve Dr. Jas
Soar’a en igten tesekkiirlerimi ifade etmek istiyo-
rum.



Kisaltmalar

AAGBI

ABG
ACE-I

ACS
ADH
AKI
ALS
AMI
ANTT
ARDS
ASA
AT
ATN
BIS
BMI
BNF
BIPAP
BP
BTS
CAP
CCu
CEPOD
CNS
CO,
COPD
COX
CPAP
CPR
CPX
CRP
CRT
CSF
CT
CTPA

CcvC
cvp
CVS

Biiyiik Britanya ve Irlanda anestetistler
birligi

Arteyel kan gazi

Anjiotensin doniistiiriicii enzim
inhibitorleri

Akut koroner sendrom

Antiditiretik hormon

Akut bobrek hasar1

fleri yagam destegi

Akut miyokard infarktiisii

Anti septik no-touch teknigi

Akut respiratuar distres sendromu
Amerikan anesteziyolojistler birligi
Anaerobik esik

Akut ttibtiler nekroz

Bispectral indeks

Viicut kitle indeksi

British national formulary

Bilevel pozitif havayolu basinci
Kan basinc

British thoracic society

Toplum kaynakli pnémoni
Koroner bakim {initesi
Perioperatif 6liimiin gizli soristurmasi
Santral sinir sistemi

Karbon dioksit

Kronik obstruktif akciger hastalig1
Siklooksijenaz enzimi

Devamli pozitif havayolu basinci
Kardiyopulmoner resusitasyon
Kardiyopulmoner egzersizler
C-reaktif protein

Kapiller dolus zaman1

Beyin omurilik s1vist

Komputerize tomografi
Komputerize tomografi ile pulmoner
anjiyografi

Santral venoz kateter

Santral venoz basing

Kardiyovaskiiler sistem

CXR
DAS
DBP
DBS
DNAR
DS
DVT
ECF
ECG
EEG
EMLA
ENT
ETT
EWS
FAST

FBC

FEV,

FFP

FiO,

FRC

FvC

GCs

GFR

GI
GIFTASUP

GTN
HAFOE

HAP
Hb
HbAlc
HDU
HIV
HR
HRT
5-HT
HTLV
ICF

Gogiis X-ray

Zor havayolu birligi
Diastolik kan basmci

Cift patlamali uyar1
Resusitasyon uygulamaym
yer degistirme miktar1
Derin ven trombozu
Ekstraseliiler siv1
Elektrokardiyografi
Elektroensefalografi
Otektik lokal anestetik karisimi
Kulak, burun ve bogaz
Egzersiz tolerans testi
Erken derlenme skoru

Travmanin ultrasounografi ile
odaklanarak degerlendirilmesi

Tam kan sayimmu

1.saniyedeki zorlu ekspiratuar voliim
Taze donmus plazma

Insipe erdilen oksijen konsantrasyonu
Fonksiyonel rezidiiel kapasite

Forse vital kapasite

Glaskow koma skalas1

Glomeriiler filtrasyon hiz
Gastrointestinal

Erigkin cerrahi hastasi i¢in s1v1 tedavisi
kilavuzu

Gliseril trinitrat

Yiiksek hava akimli oksijen
zenginlestirme

Hastane kaynakli pndmoni
Hemoglobin

Glikozillenmis hemoglobin
(high dependency unit)bagimlilik birimi
Insan immiin yetmezlik viriisii
Kalp hiz1

Hormon replasman tedavisi
5-hidroksitriptamin

Insan T-hiicreli lemfotrofik viriis

Intraseliiler sivi



ICP
LE
LM
INR
PPV
IR

v
vC
IVRA
JvP
K+
kPa
LBBB
LED
LFT
LMA
LP
LSD
MAC
MAP
MET
MH
MI
MR
MRI
Na*
NCEPOD

NIBP
NICE

N;O
NSAID
NSTEMI

NYHA
OCP
OLV
OSAHS

Intrakraniyal baning

ratio

LMA ile entiibasyon
Internasyonel normalizasyon orant
Aralikli pozitif basmngli ventilasyon
Hizli salinim

Intravendz

Inferior vena kava

Intravenz rejyonel anestezi
Juguler vendz basing

Kotasyum iyonu

Kilopaskal

Sol dal blogu

Isik yayan diyot

Karaciger fonksiyon testi
Laringeal maske havayolu
Lumbar delinme

Lizerjik amid dietilamid
Minimum alveoler konsantrasyon
Ortalama arteryel basing
Metabolik karsiligt

Malign hiperpireksi

Miyokardiyal infarktiis

Modifiye salmim

Manyetik rezonans goriintiileme
Sodyum iyonu

National confidential Enquiry into
patient outcome and death

Non-invazif kan basinct

National institute for health and clinical
excellence

Nitroz oksit
Non streroid antiinflamatuar ilaglar

Miyokardiyal infarktiiste non-ST
segment elevasyonu

New york kalp cemiyeti
Oral kontraseptif ilaglar
Tek akciger ventilasyonu

Obstriiktif uyku apnesi ve
hipoventilasyon sendromu

OTC
PaCO,
PACU
PCA
PCI
PCV
PE
PEA
PEEP
PEFR
PMGV
PaO,
POCT
PONV

PT
ROSC

RSI
SBP
SpO,
STEMI

svC
TAP
TCI
TIVA
TOF
TTE
U&E
VCO,
VF
VIE
VO,
viQ
VT
VTE
WHO

Sayicinin agimi

Arteriyal karbondioksit parsiyel basinci
Postanestezi bakim {initesi
Hasta kontrollii analjezi
Perkutandz koroner miidahale
Basing kontrollii ventilasyon
Pulmoner embolizm

Nabizsiz elektriksel aktivite
Pozitif ekspiryum sonu basing
Pik ekspiratuar akis hiz
Merkezi medikal gaz ve vakum sistemi
Arteryel oksijen parsiyel basinci
bakim testinin puan
Postoperatif bulant1 ve kusma
Pounds per square ing
Protrombin zaman1

Spontan dolagimin geri doniisii
Renal replasman tedavisi
Hizli-seri indiiksiyon

Sistolik kan basinci

Periferik oksijen satiirasyonu

Miyokard infarktiisiinde ST-segment
elevasyonu

Siiperior vena kava
Transversus abdominis plani
Hedef-kontrollii infiizyon
Total intravendz anestezi
Train of four, dortlii uyar1
Transtorasik ekokardiyografi
Ure ve elektrolitler
Karbondioksit {iretimi
Ventrikiiler fibrilasyon
vakum-yalitimli evapoator
Oksijen tiiketimi
Ventilasyon perfiizyon orani
ventrikiiler tasikardi

Vendz tromboembolizm

Diinya saglik orgiitii



