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Sağlıkta meydana gelen değişikliklerin önlenmesi, teşhisi, ra-
hatlatılması, tedavisi veya iyileştirilmesinde kullanılan, canlı or-
ganizma ile etkileşime girerek onun aktivitesini değiştiren mad-
deler ilaç olarak adlandırılmaktadır. Farmakoloji, ilaç etkilerinin 
bilimidir ve bu bilim toplumda kullanılan, reçeteli ve reçetesiz 
tüm ilaçlar ile ilgilenmektedir. Farmakolojik bilginin uygulana-
bileceği iki alan, hasta bakımı ve hasta eğitimidir. Farmakolojinin 
hasta bakımına uygulanmasında uygulama öncesinde hastayı de-
ğerlendirme, dozaj ve uygulama, terapötik etkilerin değerlendi-
rilmesi ve desteklenmesi, advers etkilerin ve etkileşimlerin en aza 
indirilmesi, lüzumu halinde yapılması gereken ilaçlar için karar 
vermek ve toksisitenin yönetilmesi gibi konulara odaklanılmak-
tadır. Hemşireler, tıbbi sorunları olan kişiler için ilaç tedavisini 
yönetmede hayati bir role sahiptir. Hemşire, ilacın terapötik etki-
sini en üst düzeye çıkarmak, ilacın yan etkisini en aza indirmek, 
hastaya ve ailesine eğitim verebilmek için ilaca ve hastaya ilişkin 
bireysel bilgileri kullanmaktadır. Araştırmalar, sağlık hizmet-
lerinde ilaç güvenliğini sürdürme ve iyileştirmede hemşirelerin 
önemli bir rol oynadığını göstermektedir. İlaçları hastalara zarar 
vermeden uygulamak için, kuramsal farmakoloji bilgisine ve gü-
venli prosedürler hakkında pratik bilgiye ihtiyaç duyulmaktadır.

1	 Öğr. Gör. Dr. Tuğba ÇINARLI, Ondokuz Mayıs Üniversitesi, tugba.cinarli@omu.edu.tr 
ORCID iD: 0000-0002-7309-7208

2	 Öğr. Gör. Dr. Asuman ŞENER, Ondokuz Mayıs Üniversitesi, asuman.sener@omu.edu.tr 
ORCID iD: 0000-0001-6035-1775

1



İlaçlar ve Temel Kavramlar 29

standartlaştırılmamıştır. Hastalar metrik sistemi veya standart-
laştırılmış ölçüm araçlarını kullanmaya teşvik edilmelidir.

Bir sağlık uzmanı olarak, ilaçların güvenli bir şekilde uygu-
lanması hemşirelerin sorumluluğundadır. Hemşirelerin bir ilacın 
hem jenerik hem de ticari isimlerini bilmesi ve tedavi edici ve 
yan etkilerinin farkında olması gerekir. Bir ilacın vücuttaki et-
kisi, farmakodinamiği ve farmakokinetiği ile ilgilidir. Farmako-
dinami ilaçların vücuda ne yaptığı ve bunu nasıl yaptığı ile ilgili 
çalışmalardır. Farmakokinetik ise ilaçların vücuda nasıl girdiği, 
etki alanlarına nasıl ulaştığı, nasıl metabolize olduğu ve vücuttan 
nasıl atıldığı üzerine yapılan çalışmadır. İlaçların uygulanması 
amacıyla enteral, parenteral ve topikal olmak üzere çeşitli yollar 
uygulanmaktadır. Çeşitli ilaç formları veya preparatları mevcut-
tur. Birçok ilaç, tablet, kapsül, iksir ve fitil gibi çeşitli şekillerde 
üretilmektedir. Hemşire ilaç uygulama esnasında, ilaç formunun 
belirtilen yol için uygun olduğundan emin olmalıdır. İlaç istemi, 
tam hasta adını, istemin yazıldığı tarih ve saati, ilacın adını, doza-
jı, yolu, uygulama sıklığını ve istemi yazan kişinin imzasını içer-
melidir. Hemşireler, istemi uygulamadan önce belirsiz istemler 
sorgulamalıdır. Güvenli ilaç uygulamaları için “10 Doğru İlkesi” 
dikkatle izlenmelidir.
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