iLACLAR VE TEMEL KAVRAMLAR

Tugba CINARLI
Asuman SENER?

Saglikta meydana gelen degisikliklerin dnlenmesi, teshisi, ra-
hatlatilmas, tedavisi veya iyilestirilmesinde kullanilan, canl or-
ganizma ile etkilesime girerek onun aktivitesini degistiren mad-
deler ilag olarak adlandirilmaktadir. Farmakoloji, ilag etkilerinin
bilimidir ve bu bilim toplumda kullanilan, receteli ve regetesiz
tim ilaglar ile ilgilenmektedir. Farmakolojik bilginin uygulana-
bilecegi iki alan, hasta bakimi ve hasta egitimidir. Farmakolojinin
hasta bakimina uygulanmasinda uygulama 6ncesinde hastayi de-
gerlendirme, dozaj ve uygulama, terapétik etkilerin degerlendi-
rilmesi ve desteklenmesi, advers etkilerin ve etkilesimlerin en aza
indirilmesi, lizumu halinde yapilmas: gereken ilaglar i¢in karar
vermek ve toksisitenin yonetilmesi gibi konulara odaklanilmak-
tadir. Hemsireler, tibbi sorunlar1 olan kisiler i¢in ilag tedavisini
yonetmede hayati bir role sahiptir. Hemsire, ilacin terapotik etki-
sini en st diizeye ¢ikarmak, ilacin yan etkisini en aza indirmek,
hastaya ve ailesine egitim verebilmek i¢in ilaca ve hastaya iligkin
bireysel bilgileri kullanmaktadir. Arastirmalar, saglik hizmet-
lerinde ila¢ giivenligini stirdiirme ve iyilestirmede hemygirelerin
onemli bir rol oynadigini gostermektedir. Ilaglar hastalara zarar
vermeden uygulamak i¢in, kuramsal farmakoloji bilgisine ve gii-
venli prosediirler hakkinda pratik bilgiye ihtiya¢ duyulmaktadir.
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standartlastirilmamistir. Hastalar metrik sistemi veya standart-
lagtirilmig 6lgiim araglarini kullanmaya tesvik edilmelidir.

Bir saglik uzmani olarak, ilaglarin giivenli bir sekilde uygu-
lanmas1 hemgirelerin sorumlulugundadir. Hemsirelerin bir ilacin
hem jenerik hem de ticari isimlerini bilmesi ve tedavi edici ve
yan etkilerinin farkinda olmasi gerekir. Bir ilacin viicuttaki et-
kisi, farmakodinamigi ve farmakokinetigi ile ilgilidir. Farmako-
dinami ilaglarin viicuda ne yaptig1 ve bunu nasil yaptig: ile ilgili
¢aligmalardir. Farmakokinetik ise ilaglarin viicuda nasil girdigi,
etki alanlarina nasil ulastig1, nasil metabolize oldugu ve viicuttan
nasil atildig1 tizerine yapilan ¢aligmadir. ilaglarin uygulanmasi
amaciyla enteral, parenteral ve topikal olmak iizere ¢esitli yollar
uygulanmaktadir. Cesitli ila¢ formlar1 veya preparatlari mevcut-
tur. Bircok ilag, tablet, kapsiil, iksir ve fitil gibi cesitli sekillerde
tiretilmektedir. Hemsire ilag uygulama esnasinda, ilag formunun
belirtilen yol icin uygun oldugundan emin olmalidir. Ilag istemi,
tam hasta adin, istemin yazildig: tarih ve saati, ilacin adini, doza-
j1, yolu, uygulama sikligini ve istemi yazan kisinin imzasini iger-
melidir. Hemsireler, istemi uygulamadan énce belirsiz istemler
sorgulamalidir. Giivenli ilag uygulamalar i¢in “10 Dogru Ilkesi”
dikkatle izlenmelidir.
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