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Doz hesaplamaları, bireyin vücut ağırlığı, yüzey alanı gibi pa-
rametrelere göre uygulanacak ilaç miktarını belirlemeyi amaçlar. 
Doz hesabında yapılan yanlışlar, tedavinin eksik yapılmasına veya 
fazla miktarda ilaç uygulanmasına bağlı olarak ciddi komplikas-
yonlara neden olabilir. Bu nedenle güvenli ilaç uygulamaları için 
doz hesabının doğru yapılması gerekir. Bu bölümde yetişkinlerde 
oral yolla verilen ilaçlar, ampul ve flakon formundaki ilaçlar ve 
sıvı infüzyon hesaplamaları ele alınmıştır.

Yetişkinlerde Oral İlaçların Doz Hesabı

İlaçlar oral yolla; direkt yutturma, dilaltına yerleştirme (sub-
lingual) veya diş etleri ile yanak arasına yerleştirme (bukkal) şek-
linde uygulanmaktadır. Oral yolla uygulanan ilaçlar gastrointes-
tinal sistem yoluyla emilir. Emilimi etkileyen birtakım faktörler 
nedeniyle, bu ilaçlar diğer ilaç türleri kadar etkili olmayabilir. 
Bazı oral ilaçlar sindirim kanalında irrite edici etkilerinden dola-
yı gıdalarla birlikte verilir. Oral ilaçların sıvı ve katı formları bulu-
nur. Tablo 2’de oral ilaç formları özet haliyle sunulmuştur.
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