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TOKSIKOLOJiNiN TANIMI VE TARIHCESI

Toksikoloji, Kimyasal, fiziksel, biyolojik etkenlerin canli organizmalarda-
ki sistemler {izerinde zararl etkilerini, etkilesmelerini ve etki mekanizmalari-
ni, ortaya ¢ikan sonuglari inceleyen, tiim veriler 1s181nda risk analizleri ile yeni
antidot ve tedavi yaklasimlarinin gelistirilmesinde rol alan multidisipliner bir
bilimdir.

Tarih 6ncesinde bitki ve hayvanlarin zararli ve giivenli olarak kategorize
edildigi, savas, suikast ve avlanmak i¢in hayvan zehirleri ve bitki ekstraktlarinin
kullanildig1 bilinmekle toksikoloji biliminin insanlik tarihi ile bagladig1 séyle-
nebilir. Cin tibbinin babasi kabul edilen Shen Nung'un (MO 2696) deneyerek
inceledigi bitkilerin toksik doz asimindan 6ldiigiine, Misir Hekimligi hakkinda
bilgi veren Ebers papiriislerinde (M.O. 1500) kursun ve benzeri metallerle hag-
has (papaver), banotu (Hyoscyamus), degam otu (Ricimus) gibi zehirli bitkilere
dair kayitlara rastlanmaktadir. Botanigin babasi olarak kabul edilen Theoph-
rastus (MO 370-286) “de historia plantarum” isimli kitabinda bitkileri siniflan-
dirmig, MO 400 yillarinda Tibbin babasi kabul edilen Hippocrate birgok zehri
ve bunlarin tedavilerini tanimlamus, klinik toksikoloji prensiplerinden ilk defa
bahsetmistir.

Tarihte, zehirler ile gerceklestirilen cinayet veya intihar girisimlerine dair
bilgilere oldukga fazla rastlanir. Kalemine yerlestirdigi zehirle intihar eden De-
monthenes (MO 385-322), hayatta iyi insan olmak merkezinde moral reformu
planlarken sehrin tanrilarina inanmadig1 gerekgesiyle Baldiran otu ile zehirle-
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¢ikmast i¢in miidahaleye agik ve hile yontemleri uygulanabileceginden dolays,
mahremiyete dikkat edilerek gozetim altinda alinmalidir. Bu maksatla, kisinin
tizerinde idrar numunesinin seyreltme veya analizi etkileme i¢in kullanilabi-
lecek herhangi bir sivi vb. madde bulunmadigina dikkat edilmeli, tuvaletlerin
farkl: kisilerce kullanimu ile tuvalette ¢esme, rezervuar gibi suyun kullanimi nu-
mune alimi sirasinca engellenmelidir.

Her durumda, 6rnekler miimkiin oldugunca ¢abuk toplanmali ve kolay ta-
kip bakimindan uygun sekilde kayit altina alinmalidir. Numune alinan sahsin
adi, soyadi, dogum tarihi, numunenin alinma tarih ve saati, numuneyi alan
saglik gorevlisine ait bilgiler numune tizerine etiketlenmelidir. Stvi numuneler
i¢in en iyi kaplar, tek kullanimlik sert plastik veya cam tiiplerdir. Bir koruyucu
gerektiginde, %2’lik bir konsantrasyonda sodyum florid kullanilmalidir. Siipheli
florid zehirlenmesi durumuna kargt K. EDTA ihtiva eden tiipler kullanilmalidur.
Aksi belirtilmedikge, numune biitiinligiinii saglamak icin numuneler 4°Cden
yiiksek olmayan sicakliklarda tutulmalidir. Canli kisilere ait biyolojik 6rnekler
i¢in bir “6rnek alma tutanag1” diizenlenmeli ve bu tutanakta olay tarihi ve saati,
ornegin kisiden alindig tarih ve saat mutlaka yazilmali ve tutanagin bir sureti
ornekle birlikte gonderilmelidir.

Toksikolojik analizlerin bilimsel gecerliligi ve adli stireglerdeki kullanilabilir-
ligi igin biyolojik numunelerin dogru belirlenerek alinmasi, saklanmasi ve dog-
ru On analiz islemlerinden gegirilmesi, tekrarlana bilirliginin saglanmasi siire¢
ve sonuglarin giivenilirliginde goz éniinde bulundurulmasi gereken en 6nemli
konulardir. Ayrica bir diger 6nemli husus analiz asamasinda hassas, segici, hizli
sonug verecek olan en ekonomik yontem tercih edilmeli ve itiraz durumunda
kullanilmak tizere sahit numune saklanmalidir.
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