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YARA TANIMI VE OLUŞUM MEKANIZMASI

Yara; fiziksel, kimyasal, biyolojik ve ya ışınsal etken ve ya etkenlerin uygu-
lanması nedeniyle vücudun herhangi bir kısmına verilen hasar şeklinde tanım-
lanabilir. Böyle bir hasarın meydana gelmesine ise “yaralanma” denmektedir. 

Oluşan hasarlar gözle görülebilen yara şeklinde olabileceği gibi, sadece hüc-
resel düzeyde, yani ışık mikroskobu veya elektron mikroskobu ile tespit edilebi-
lecek kadar hafif derecede de olabilmektedir. Tek veya çok sayıda, vücudun tek 
bir bölgesine lokalize veya yaygın, tek organda veya birden çok sistemi ilgilen-
diren şekilde, makroskobik veya mikroskobik, primer veya sekonder, kalıcı veya 
geçici, fiziksel ve/veya mental hasarlanmalar şeklinde görülebilmektedir. 

İnsan vücudu yaşamın boyunca yer çekim kuvveti dahil olmak üzere çok 
çeşitli kuvvetlere maruz kalmaktadır. Vücut genellikle bu tür kuvvetleri ya yu-
muşak dokularının esnekliği ve elastikiyeti ya da iskelet sisteminin rijiditesi ile 
abosrbe eder. Eğer uygulanan kuvvetin şiddeti dokuların uyum sağlama veya 
direnme kapasitesini aşarsa yaralanma söz konusu olacaktır. 
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arasında ise %50’nin üstündedir. IL-1α 4 saat - 1 gün arasında görülmektedir. 
Yara iyileşmesinin değerlendirilmesinde IL-1α, COX-2 ve lökosit markırları 
olan MPO veya CD69’in birlikte çalışılmasının yararlı olacağı belirtilmektedir. 
Tümör baskılayıcı gen olan Pozitif p53 veya apoptotik fibroblastların sayısı ya-
ralanmadan sonra 1-2 gün içinde artar.

Yara yaşı tayini ilgi çeken bir araştırma konusu olmakla birlikte bu konu 
ile ilgili bir çok araştırma bulunmaktadır. Yapılan çalışmaların büyük çoğunlu-
ğunu deney hayvanları oluşturmaktadır. Tüm deney hayvanları çalışmalarında 
olduğu gibi yara yaşı tayini ile ilgili olan çalışmalarda da sonuçları insanlara 
birebir aktarmak imkansızdır. Hayvan ne kadar küçükse, doku temizleme ve 
onarıcı değişiklikler o kadar hızlı olmaktadır. Daha ilkel hayvanlar, hem ya-
ralarda hem de yeniden büyüyen organlarda ve hatta uzuvlarda insandan çok 
daha fazla yenilenme gücüne sahiptirler. Ayrıca insanlarda da yara tamiri ile 
ilgili reaksiyonları etkileyen bir çok faktör bulunmaktadır. Travmanın şiddeti, 
hasarın yaygınlığı ve büyüklüğü, dokunun tipi, ısı ve dolaşım gibi yaraya özel 
faktörler, yaralananın yaşı, cinsiyeti, beslenme durumu, öz geçmişinde yer alan 
hastalıklar, madde kullanıp kullanmadığı gibi birçok faktör bu faktörlerin başlı-
calarını oluşturmaktadır. Yaranın görünümünü de etkileyen bu faktörler; yara-
nın makroskobik görünümüne dayanılarak yaşının kesin olarak tespit edilmesi 
mümkün kılmamaktadır. Ancak yapılan çalışmalar sonucunda yara yaşı ile ilgili 
bir zaman aralığı vermemize izin vermektedir. Fakat tüm bu değişkenler yara 
yaşı tayini ile ilgili kesin süre aralığı vermemizi de zorlaştırmaktadır.
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