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YARA TANIMI VE OLUSUM MEKANIZMASI

Yara; fiziksel, kimyasal, biyolojik ve ya 1sinsal etken ve ya etkenlerin uygu-
lanmasi nedeniyle viicudun herhangi bir kismina verilen hasar seklinde tanim-
lanabilir. Béyle bir hasarin meydana gelmesine ise “yaralanma” denmektedir.

Olusan hasarlar gozle goriilebilen yara seklinde olabilecegi gibi, sadece hiic-
resel diizeyde, yani 151tk mikroskobu veya elektron mikroskobu ile tespit edilebi-
lecek kadar hafif derecede de olabilmektedir. Tek veya ¢ok sayida, viicudun tek
bir bolgesine lokalize veya yaygin, tek organda veya birden ¢ok sistemi ilgilen-
diren sekilde, makroskobik veya mikroskobik, primer veya sekonder, kalic1 veya
gegici, fiziksel ve/veya mental hasarlanmalar seklinde goriilebilmektedir.

Insan viicudu yasamin boyunca yer ¢ekim kuvveti dahil olmak iizere ok
cesitli kuvvetlere maruz kalmaktadir. Viicut genellikle bu tiir kuvvetleri ya yu-
musak dokularinin esnekligi ve elastikiyeti ya da iskelet sisteminin rijiditesi ile
abosrbe eder. Eger uygulanan kuvvetin siddeti dokularin uyum saglama veya
direnme kapasitesini agarsa yaralanma s6z konusu olacaktir.

! Sanlurfa Adli Tip Sube Midiirlagi
2 Radyo ve Televizyon Ust Kurulu, Saghk Danismanhgy, Izleme ve Degerlendirme Daire Baskanlhig: Ankara
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arasinda ise %50™nin iistiindedir. IL-1a 4 saat - 1 giin arasinda goriilmektedir.
Yara iyilesmesinin degerlendirilmesinde IL-1a, COX-2 ve 16kosit markirlar:
olan MPO veya CD69’in birlikte galisilmasinin yararli olacag: belirtilmektedir.
Tumor baskilayici gen olan Pozitif p53 veya apoptotik fibroblastlarin sayisi ya-
ralanmadan sonra 1-2 giin i¢inde artar.

Yara yag1 tayini ilgi ¢eken bir arastirma konusu olmakla birlikte bu konu
ile ilgili bir ¢ok aragtirma bulunmaktadir. Yapilan ¢aligmalarin biiyiik cogunlu-
gunu deney hayvanlar1 olusturmaktadir. Tiim deney hayvanlar1 ¢aligmalarinda
oldugu gibi yara yas: tayini ile ilgili olan ¢aligmalarda da sonuglar1 insanlara
birebir aktarmak imkansizdir. Hayvan ne kadar kiigiikse, doku temizleme ve
onarict degisiklikler o kadar hizli olmaktadir. Daha ilkel hayvanlar, hem ya-
ralarda hem de yeniden biiyiliyen organlarda ve hatta uzuvlarda insandan ¢ok
daha fazla yenilenme giiciine sahiptirler. Ayrica insanlarda da yara tamiri ile
ilgili reaksiyonlari etkileyen bir ¢ok faktor bulunmaktadir. Travmanin siddeti,
hasarin yaygihg ve biiyiikligii, dokunun tipi, 1s1 ve dolasim gibi yaraya 6zel
faktorler, yaralananin yasi, cinsiyeti, beslenme durumu, 6z gegmisinde yer alan
hastaliklar, madde kullanip kullanmadig: gibi bir¢ok faktor bu faktorlerin bagli-
calarini olusturmaktadir. Yaranin gériinimiini de etkileyen bu faktérler; yara-
nin makroskobik goriiniimiine dayanilarak yasinin kesin olarak tespit edilmesi
miimkiin kilmamaktadir. Ancak yapilan ¢aligmalar sonucunda yara yasi ile ilgili
bir zaman aralig1 vermemize izin vermektedir. Fakat tiim bu degiskenler yara
yasi tayini ile ilgili kesin siire aralig1 vermemizi de zorlastirmaktadir.
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