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1. Bölüm

COVID-19 ve Akciğerler

Hülya DİROL1

Çin’in Hubei eyaleti, Vuhan şehrinde ilk kez 31 Aralık 2019 da etiyolojisi bi-
linmeyen atipik pnömoni vakalarının bildirilmesinden çok kısa bir süre sonra 
tüm dünya küresel bir salgının etkisi altına girdi. Yaklaşık 1 yıllık süre zarfında, 
154 milyon insan enfekte oldu, 3 milyon insan da bu enfeksiyona bağlı olarak 
hayatını kaybetti. Henüz yerküredeki hiçbir ülkede pandemi öncesi yaşama dö-
nülemedi ve virüsün yaşamın pek çok alanındaki etkilerinin daha uzunca süre 
hissedilmesi beklenmektedir. Bu makalede, önce virus hakkındaki genel bilgiler 
verilecek ardından virüsün akciğerler üzerindeki etkilerine dair 15-16 ay gibi kısa 
sürede elde edilmiş bilgiler paylaşılacaktır.

SARS-CoV-2 HAKKINDA GENEL BILGILER

Salgının nedeni, ilk kez 7 ocak 2020 de tanımlanabilmiş ve etkenin yeni bir 
tip coronavirüs olduğu bildirilmiştir. Bu yeni virüse, başlangıçta 2019- novel co-
ronavirüs (2019-nCoV), neden olduğu hastalığa da COVID-19 (COronaVIrus 
Disease-19) adı verilmiştir. Daha sonra yapılan gen dizi analiz sonuçlarına göre 
bu yeni virüsün SARS-CoV’a çok benzediği tespit edilmiş ve virüsün adı SARS-
CoV-2 olarak değiştirilmiştir.

İnsanoğlu enfeksiyon etkeni olarak coronavirus ailesinden pek çok virus ile 
daha önce tanışmıştır.İnsanlarda mevsimsel soğuk algınlığına yol açan HCoV-
229E, HCoV-NL63, HCoV-OC43, HKU1-CoV ile ağır akut solunum yetmezli-
ğine yol açan MERS-CoV ve SARS-CoV daha önce tanımlanmış coronavirüs in-
feksiyon etkenleridir. Bunlara 2019 yılı sonu itibariyle SARS-CoV-2 eklenmiştir.
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ın, IL-6 seviyesini ve salınımını azaltarak lenfosit artışı ve sitokin fırtınasında ha-
fiflemeye yol açtığı düşünülmektedir. Eğer farmakolojik tedavi kontrendike ise, 
mekanik VTE profilaksisi (aralıklı pnömatik kompresyon ) uygulanabilir.

Ayaktan hastada PTE profilaksisi; karantinada tutulan hafif COVID hasta-
larına hareket önerilmelidir. Altta komorbiditesi olan veya immobil hastalarda 
profilaksi verilebilir. Hareketsiz olan, daha önce VTE geçirmiş olan, aktif kanseri 
olanlarda net olmasa da genellikle profilaksi önerilmektedir.

Taburculuk sonrası DMAH ya da yeni oral antikoagülan ilaçlar ile profilaksiye 
devam etmek VTE açısından koruyucudur ancak beraberinde bir miktar kanama 
riskini de getirir. Özellikle azalmış mobilitesi olan, aktif kanseri olan, D-dimer üst 
sınırın 2 katından fazla olan ve artmış kanama riski olmayan hastalarda 45 güne 
kadar uzamış profilaksi verilebilir.
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