1. Bélim
COVID-19 ve Akcigerler

Hilya DiROL‘|

Cin'in Hubei eyaleti, Vuhan sehrinde ilk kez 31 Aralik 2019 da etiyolojisi bi-
linmeyen atipik pnomoni vakalarinin bildirilmesinden ¢ok kisa bir siire sonra
tiim diinya kiiresel bir salginin etkisi altina girdi. Yaklagik 1 yillik siire zarfinda,
154 milyon insan enfekte oldu, 3 milyon insan da bu enfeksiyona bagli olarak
hayatin1 kaybetti. Heniiz yerkiiredeki hi¢bir tilkede pandemi 6ncesi yasama do-
niilemedi ve viriisiin yasamin pek ¢ok alanindaki etkilerinin daha uzunca siire
hissedilmesi beklenmektedir. Bu makalede, 6nce virus hakkindaki genel bilgiler
verilecek ardindan viriistin akcigerler tizerindeki etkilerine dair 15-16 ay gibi kisa
stirede elde edilmis bilgiler paylagilacaktir.

SARS-CoV-2 HAKKINDA GENEL BIiLGILER

Salginin nedeni, ilk kez 7 ocak 2020 de tanimlanabilmis ve etkenin yeni bir
tip coronaviriis oldugu bildirilmistir. Bu yeni viriise, baglangicta 2019- novel co-
ronaviriis (2019-nCoV), neden oldugu hastaliga da COVID-19 (COronaVIrus
Disease-19) adi verilmistir. Daha sonra yapilan gen dizi analiz sonuglarina gore
bu yeni virtisitn SARS-CoV’a ¢ok benzedigi tespit edilmis ve viriisiin adi SARS-
CoV-2 olarak degistirilmistir.

Insanoglu enfeksiyon etkeni olarak coronavirus ailesinden pek ¢ok virus ile
daha 6nce tanigmigtir.Insanlarda mevsimsel soguk alginhigina yol agan HCoV-
229E, HCoV-NL63, HCoV-OC43, HKU1-CoV ile agir akut solunum yetmezli-
gine yol agan MERS-CoV ve SARS-CoV daha 6nce tanimlanmig coronaviriis in-
feksiyon etkenleridir. Bunlara 2019 yili sonu itibariyle SARS-CoV-2 eklenmistir.
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1, IL-6 seviyesini ve salinimini azaltarak lenfosit artisi ve sitokin firtinasinda ha-
fiflemeye yol a¢tig1 disiiniilmektedir. Eger farmakolojik tedavi kontrendike ise,
mekanik VTE profilaksisi (aralikli pnomatik kompresyon ) uygulanabilir.

Ayaktan hastada PTE profilaksisi; karantinada tutulan hafif COVID hasta-
larina hareket 6nerilmelidir. Altta komorbiditesi olan veya immobil hastalarda
profilaksi verilebilir. Hareketsiz olan, daha 6nce VTE ge¢irmis olan, aktif kanseri
olanlarda net olmasa da genellikle profilaksi 6nerilmektedir.

Taburculuk sonrast DMAH ya da yeni oral antikoagiilan ilaglar ile profilaksiye
devam etmek VTE a¢isindan koruyucudur ancak beraberinde bir miktar kanama
riskini de getirir. Ozellikle azalmis mobilitesi olan, aktif kanseri olan, D-dimer iist
siurin 2 katindan fazla olan ve artmis kanama riski olmayan hastalarda 45 giine
kadar uzamis profilaksi verilebilir.
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