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27. Bölüm

COVID-19 ve Laboratuvarı

Aylin ERMAN DALOĞLU1

GIRIŞ

SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus tip 2) nede-
niyle gelişen COVID-19 (2019 Coronavirus hastalığı) tanı ve taramasında kulla-
nılan laboratuvar yöntemleri, saptanan hedefe bağlı olarak değişen üç ana başlık 
altında toplanmaktadır;

•	 PCR testi: Nükleik asit tespit yöntemine dayanır ve viral RNA varlığı 
araştırılmaktadır. SARS-CoV-2 bir RNA virusu olduğu için bu yöntem; 
RNA’dan komplementeri olan cDNA'nın elde edildiği reverse (ters) trans-
kripsiyon ve viral RNA'nın çoğaltıldığı amplifikasyon aşamalarını içer-
mektedir. Bu nedenle SARS-CoV-2 RT-PCR testi olarak adlandırılır.

•	 Antijen testi: Virusun yüzey proteininin bir parçası olan viral antijenin 
varlığını tespit etmektedir.

•	 Antikor testleri: SARS-CoV-2’ye karşı kişinin immun sistemi tarafından 
üretilen antikorların varlığını tespit etmektedir. En çok kullanılan yön-
temler; enzyme linked immuno sorbant assay (ELISA), chemilumines-
cence immuno assay (CLIA), electro chemiluminescence immuno assay 
(ECLIA) ve lateral flow assay (LFA) olarak bilinmektedir. Ek olarak, nöt-
ralize edici antikorları spesifik olarak tespit edebilen virüs nötralizasyon 
testi bulunmaktadır. Ancak nötralizasyon testi esas olarak doğrulama ve 
araştırma amaçlı kullanılmaktadır.
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şi kolaylaştırmada rol alan S proteininin reseptör bağlanma bölgesine (receptor 
binding domain=RBD) karşı oluşan antikorları indeks değeri yerine kantitatif 
olarak tespit edebilen, bu proteini hedef alan COVID-19 aşısına karşı oluşan im-
mün yanıtı da belirlemede ve bu immün yanıtın longitudinal olarak izleminde de 
yardımcı olabilecek antikor testleri geliştirilmiştir (18).

COVID-19 aşısının yoğun bir şekilde uygulanmaya başlandığı şu günlerde 
aşı sonrası antikor yanıtı ile ilgili çalışmalar önem kazanmıştır (19). Aşı sonrası 
antikor düzeylerinin ne kadar koruyucu olduğu veya bu koruyuculuğun ne kadar 
süreceği tam olarak bilinmemektedir. Aşı sonrası antikor yanıtını değerlendirir-
ken serolojik testler ile elde edilen antikor sonuçlarının gerek yöntem, gerek test 
edilen antijen açısından dikkatle değerlendirilmesi gerekmektedir.

SONUÇ

SARS-CoV-2 RNA, antijen ve SARS-CoV-2’ye özgü antikorların tespiti için 
çok sayıda ticari tanı kiti piyasaya sürülmekte ve rutin kullanıma girmektedir. 
Bununla birlikte, bu testlerin klinik performansları ve tanısal doğrulukları ile il-
gili veriler sınırlı kalmakda, bu verilerin daha ileri düzeyde bilimsel olarak doğ-
rulanması öncelik teşkil etmektedir. Bu amaçla genel popülasyon ya da belli hasta 
gruplarında gerçekleştirilmesi planlanan çalışmalar önem arz etmektedir.
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