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22. Bölüm

COVID-19 ve Acil Tıp

Selcan ENVER DİNÇ1

GIRIŞ

Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) ilk olarak 31 Aralık 2019 tarihinde Çin’in Hubei 
eyaletinin Wuhan şehrinde bir deniz ürünleri ve canlı hayvan pazarı kaynaklı 
27 açıklanamayan pnömoni vakasını yeni tip Koronavirüs Hastalığı (COVID-19) 
olarak bildirildi. Hastalık hızla Çin dışındaki ülke ve bölgelere yayıldı. DSÖ 30 
Ocak 2020’ de insanlarda daha önce görülmemiş yeni bir koronavirüs salgınını 
“uluslararası önemi haiz halk sağlığı acil durumu” olarak tanımladı ve 11 Mart 
2020’ de bunun bir pandemi olduğunu ilan etti (1,2). Hastalığın hızlı bir şekilde 
tüm dünyayı etkilemesi, kesinleşmiş bir tedavisinin olmaması, ciddi seyahat kı-
sıtlamaları ve karantina uygulamaları ile COVID-19, hepimize zorlu bir düşman 
olduğunu gösterdi (3).

Pandemiler tüm dünya nüfusunu etkileyen, ani ortaya çıkan ve insanlar ara-
sında hızlı yayılması nedeni ile kontrol edilmesi ve hazırlanılması zor olan süreç-
lerdir. COVID-19’dan etkilenen ülkelerde Acil Tıp hekimleri ve acil servislerin 
tüm sağlık çalışanları bu afet tıbbı sorunuyla ön cephede mücadele etmektedir. 
Bu nedenle süreç içindeki en önemli yerlerden biri de acil servislerdir. Bu alanlar-
da hem COVID-19 şüpheli vakaların tespiti ve yönetimi hem de diğer tıbbi acil-
lerin tanı ve tedavi süreçleri eş zamanlı ilerlemektedir. Pandemi süresince her iki 
grupta da yüksek kalitede ve etkin bakımın sağlanması önem arz etmektedir. Bu 
nedenle, acil servislerin değişen gereksinimleri karşılamak için yeniden organize 
edilmesi ve yapılandırılması zorunluluk haline gelmektedir (4).
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COVID-19 ani ortaya çıkışının ardından çok hızlı bir şekilde dünyaya yayıl-
mış ve şimdiye dek görülmemiş sayıda insanı etkilemiştir. Birçok vakada hasta-
lık hafif seyretse de bazı hastalarda ARDS ve çoklu organ yetmezliği gibi ciddi 
komplikasyonlar gelişebilmektedir. Hatta bazı kişilerde hastalık ölümcül sey-
redebilmektedir. Halen küratif bir tedavinin olmayışı bu hastalığın yönetimini 
daha da zor hale getirmektedir. Bu nedenle erken tanı ve şüpheli olguların izole 
edilmesi daha da önem arz etmektedir. COVID-19 yönetimini en iyi şekilde ya-
pabilmek adına acil servislerimizi pandemi sürecine uygun şekilde dizayn etmeli 
ve güncel bilgileri takip etmeliyiz. Güncel bilgiler ışığında hastalara en iyi sağlık 
hizmetini sunabilmek için ise öncelikle kendimizi korumalı, KKE kullanımına 
özen göstermeliyiz.
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