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Enfeksiyon Hastaliklar
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[ Giris

Koronavirtisler, Nidovirales grubu altinda Coronaviradae ailesine ait olup,
dort ana cinse (a, B, y ve 8) ayrilir. Coronaviriis (CoV) ailesinin, 3-koronaviriislere
ait yedinci yeni tiyesi akut solunum sendromu koronaviriisii 2 (SARS-CoV-2)
olarak adlandirilmaktadir. SARS-CoV-2’ye ait ilk salgin Cin'in Wuhan kentinde
gelisti. SARS-CoV-2nin erken enfekte olmus hastalarinin ¢ogunun Wuhandaki
Huanan Giiney Deniz Uriinleri Pazar’nin sik ziyaretgileri oldugu tespit edilmis-
tir (1-3). Dolayisiyla, iliskili hastaligin zoonotik bir hastalik oldugu varsayilmis-
tir. Alt1 eski koronavirtisten dort tiirti (229E, OC43, NL63 ve HKU1) hafif patoje-
nikken, diger iki tiir siddetli akut solunum sendromu (SARS)-CoV ve orta dogu
solunum sendromu (MERS)-CoV bagisiklik sistemi zayiflamis kisilere kars1 ol-
dukga patojeniktir. Kasim 2002'den Agustos 2003 8422 SARS-CoV infekte vaka
tespit edilirken, 916 kiside vefat etmistir. MERS-CoV’a bagli ise Nisan 2012'den
Aralik 2012’ye kadar 2496 dogrulanmis vaka ve 868 (% 34.77) vefat bildirilmis-
tir (1). Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 11 Subat 2020de SARS-CoV-2 ve berabe-
rindeki hastalig1 koronaviriis hastaligi 2019 (COVID-19) olarak adlandird: (4).
DSO, bulagmanin yayilmasini azaltmaya yonelik uluslararasi ¢abalari koordine
etmeye yardimci olmak amaciyla 11 Mart 2020 COVID-19’u bir pandemi olarak
tanimladi (5). Diinya ¢apinda, 16 Mayis 2021 itibari 225 tilkeden 3.364.178 6liim
dahil olmak tizere 162.177.376 dogrulanmig COVID-19 vakasi bildirildi (https://
COVID19.who.int/).
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Tablo 2 COVID-19 Bagl Semptomlar Ve Siklig1 (44,54,58,62,64)

Semptom Tiim olgular Hafif Olgu Kritik Olgu
Ates %43.8-98.6 %43-98 %48-100
Oksiiriik %59-79 9%59-8-82 9%58.3-85
Balgam %23-33.7 %21-33.4 9%22.2-38
Bogaz Agris1 %7-17.4 %14-28.4 %13.3-33.3
Nefes Darlig %7-55 %15.1-37 %37.6-92
Hemoptizi 9%0.9-5 9%0.6-4 960.3-8
Bas agris1 %6.5-13.6 %5.9-13.4 %0-15
Halsizlik %7-69.6 %21-65.7 9%28-80.6
Istahsizlik %39.9 %30.4 %66.7
Diyare %3.8-10.1 %3.5-7.8 %0-16.7
Bulanti-Kusma %5-4-10.1 %3-7.8 %6-16.7
Dokiintii %11.5 %10.8 %15
Miyalji / Artralji %14.9-44 9%14.5-39 %15-54
llfsge“s‘;l;;‘val %0.8 %0.5 %2.3

Koagiilopati ve trombositopeni, COVID-19 enfeksiyonu i¢in kanama ve trom-
boz riskini arttiran yaygin komplikasyonlardir. Bazi vakalarda petesiyal veya pur-
purik dokiintii, melena, hematiiri goriilebilir. Persistan hipoksemi, gogiis agrisi,
pre-senkop, senkop ve hemoptizisi olan hastalarda pulmoner tromboembolizm
(PTE) olasiligindan kuskulanilmalidir (67).

Diinya Saglik Orgiitii iyilesme siiresini hafif olgularda 2 hafta, ciddi olgularda
ise 3-6 hafta olarak bildirmektedir(68).
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