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| 1. SARS-CoV-2 VIROLOJiSi

Tiirler arasi gegis potansiyeli bulunan ve salginlara neden olabilen korona-
viriisler zarfly, tek sarmalli, pozitif polariteli, zoonotik RNA virtisleridir ve dort
grupta (alfa, beta, gama ve delta) incelenir. Insanlar1 enfekte ettigi bilinen yedi
koronaviriis alfa ve beta gruplarina ait olup bunlardan HCoV-229E, HCoV-
NL63, HCoV-OC43 ve HCoV-HKUI1 ¢ocuklarda genellikle hafif tist solunum
yolu hastaligina neden olur (1). Son yirmi yilda ortaya ¢ikan ve pnémoni salgin-
larina neden olan yiiksek patojeniteye sahip {i¢ adet beta koronaviriis SARS-CoV,
MERS-CoV ve SARS-CoV-24dir (2).

2020 yilinda SARS-CoV-2de cesitli mutasyonlar tanimlanmis ve bu mutas-
yonlar COVID-19un seyrini degistirmistir. Bu kitap yazildig1 sirada tanimlanan
4 adet endige verici varyant (variant of concern - VOC) olup bunlar; Ingiltere,
Japonya - Brezilya, Giiney Afrika ve California mutasyonlaridir (3). Ingiltere
mutasyonu (B1.1.17 - N501Y) bulas hizinda, hastalik siddetinde ve 6lim ris-
kinde artis ile iligkilendirilmistir; monoklonal antikor tedavilerinin etkinliginde
ve noétralizan antikor etkinliginde ise minimal azalmaya neden oldugu disiiniil-
mektedir. Japonya - Brezilya mutasyonu (P1) monoklonal antikor tedavilerinin
ve noétralizan antikorlarin etkisinde belirgin azalmaya yol agmustir. Giiney Afrika
(B1.351) ve California (B.1.427 - B.1.429) mutasyonlari ise bulas hizinda artisa,
monoklonal antikor tedavilerinin etkisinde belirgin azalmaya, notralizan anti-
korlarin etkisinde orta derecede azalmaya yol agmustir (3).
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filaksi dozunda antikoagiilan; gecirilmis VTE 6ykiisii olan hastalara, siddetli LV
disfonksiyonu olan hastalara ve normalin 10 katindan yiiksek D-dimeri olan has-
talara tedavi dozunda antikoagiilan 6nerilir (45). Klasik ya da inkomplet KH kri-
terlerini kargilayan hastalarda IVIG tedavisine ek olarak aspirin (50-80 mg/kg/g)
baglanmalidir (38).

Taburculuk sonrasi takip verilerinin az olmasi nedeniyle MIS-C’nin prognozu
ve uzun vadeli sonuglar1 heniiz bilinmemektedir. MIS-C’nin seyri oldukga sid-
detli olabilir ve bir¢ok ¢ocuk yogun bakim destegine ihtiya¢ duyar. Cogu ¢ocuk
iyilesir, ancak sistematik bir incelemede % 1,7 oraninda 6liim bildirilmistir (44).

SON SOZ

Cocuklarda COVID-19 bulgularinin, klinik seyrinin, tedavi segeneklerinin,
komplikasyonlarinin, ilag ve as1 ¢alismalarinin yas araligina gore ve tilkelere gore
degisken olmasi bilgi yiikiinii artirmaktadir. Ustelik her giin yayinlanan ¢ok sa-
yida yeni arastirma da bilgilerin sik giincellenmesi gerekliligini dogurmaktadir.
Giincel bilgiler icin AAP, CDC, DSO ve T.C. Saglik Bakanlig: kilavuzlar takip
edilebilir. Bu kitap béliimiinde deginilemeyen ancak ¢ocuklar1 COVID-19 enfek-
siyonundan daha ¢ok etkileyen bir durum da pandeminin sosyal etkileridir. Pan-
deminin ¢ocuklar tzerindeki olumsuz sosyal etkilerini azaltmak igin yapilabi-
leceklere UNICEEF Tiirkiye, CDC, AAP-healthychildren sitelerinden ulagilabilir.
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