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COVID-19 Pandemisinde
Toplum Ruh Sagligi ve
Psikiyatrik Hastaliklar

Sema KUS'

11 Mart 2020de Diinya Saglik Orgiitii (DSO), yeni siddetli akut solunum
sendromu koronaviriis-2'nin (SARS-CoV-2) neden oldugu Koronaviriis Hasta-
11g1 2019’u (COVID-19) bir pandemi olarak nitelendirdi (1). Kisisel saglik, gii-
venlik ve ge¢im kaynaklarina yonelik dogrudan tehditlerin yan1 sira, pandeminin
ruh saglig1 ve psikososyal iyilik iizerinde de 6nemli etkileri vardir. Pandemi sii-
recinde oldugu gibi zorlanmalar, ruh saglig1 sorunlar igin belirli bir risk fakto-
ridiir, bu nedenle COVID-19’un ruh saghg: tizerindeki etkisinin biiyiik, cesitli
ve genis kapsamli olmasi beklenmektedir (2). Pandemi, ruh sagligi hizmetlerine
olan talebi artirmis olmasina ragmen, DSO tarafindan yapilan ve 130 iilkeyi kap-
sayan arastirmaya gore, COVID-19 salgini diinya ¢apindaki tilkelerin %93’tinde
kritik ruh sagligi hizmetlerini aksatmis veya durdurmustur. Pandemi siirecinde
deneyimlenen yas, izolasyon, gelir kayb1 ve korku, psikiyatrik bozukluklar: te-
tiklemekte veya mevcut olanlar1 kotiilestirmektedir (3). Bu boliimde COVID-19
pandemisinin birey ve toplum ruh saglig1 tizerine olan etkileri, mevcut literatiir
esliginde incelenecektir.

PANDEMININ BiREY VE TOPLUM RUH SAGLIGI UZERINE
‘ ETKISi

Ispanyol gribi (1918-1920), akut ciddi solunum yolu sendromu (SARS, 2002-
2003), HIN1 (2009), ebola (2013-2014) ve benzeri epidemi ve pandemiler son
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| ONLEYiCi MUDAHALELER

1994 yilinda, Institute of Medicine (simdi National Academy of Medicine)
Ruhsal Bozukluklarin Onlenmesi Komitesi, psikiyatrik durumlarin 6nlenme-
sinin {ig kategoriye ayrilmasi gerektigini onerdi: evrensel 6nleyici miidahaleler,
segici onleyici miidahaleler ve belirtilen 6nleyici miidahaleler (59). Evrensel 6nle-
yici miidahaleler, risk faktorlerinden bagimsiz olarak genel populasyona yonelik
alinan 6nlemleri icermektedir.

Karantina stireglerinde, yetkililerin, insanlara neler oldugunu ve neden oldu-
gunu anlatmasi, ne kadar devam edecegini agiklamasi, karantinadayken onlara
anlaml aktiviteler saglamasi, seffaf iletisim saglamasi, temel ihtiyaclar: (yiyecek,
su ve tibbi malzeme gibi) saglamasi gibi 6nlemler karantinanin etkilerinin insan-
lar igin miimkiin oldugunca tolere edilebilir olmasini saglayacak ve insanlarin
ozgecilik (altruizm) duygusunu pekistirecektir (5).

COVID-19 pandemisinin niifusun ruh saghig: tizerindeki olumsuz etkisini en
aza indirmek i¢in, yiiz yiize gortismeyi gerektirmeyen dijital miidahaleler (bunlar
genel olarak teletip ve internet tabanli miidahaleler ve akilli telefonlar veya diger
mobil cihazlar kullanilarak yapilan uygulama tabanli mobil saglik miidahaleleri
olarak gruplandirilabilir), toplum ruh saglig1 hizmetlerinin su alanlarinda kulla-
nilabilir: ruh sagliginin tesviki ve okuryazarligi dahil birincil 6nleme stratejileri,
sirastyla yiiksek riskli bireyleri, alt popiilasyonlar1 veya tiim popiilasyonu hedefle-
yen belirtilen, segici veya evrensel 6nleme statejileri ve ayrica zihinsel bozuklugu
olan kisiler i¢in tedavi ve dnleyici hizmetler dahil olmak tizere ikincil ve tiglinciil
onleme stratejileri (60).

Diger yandan, bu tiir uzak hizmetlere erisimin, bunlar1 almanin ve kullanma-
nin herkes i¢in adil ve hakkaniyetli olmadigina dair kanitlara ek olarak yiiz ytize
temas olmadiginda insanlarin tedaviden ayrilma ve yalnizliklarinin artmast riski
bulunmakta olup, 6zellikle yogun ruh saglig tedavisi ve destegine ihtiya¢ duyan-
lar igin telesaglik ve dijital hizmetler yiiz yiize tedavinin yerini almamalidir (61).
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