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[ Giris

“Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)” hastalig1 “Severe Acute Respiratory
Syndrome-Coronavirus 2 (SARS-CoV-2)” adi verilen bir RNA viriisiiniin neden
oldugu ve ilk kez 2019 yil1 Aralik ayinda Cin'in Wuhan kentinde tanimlanan ol-
dukga ciddi ve bulagici bir solunum yolu hastaligidir (1) Diinya Saghk Orgiitii
(WHO) 11 Mart 2020 de COVID-19 pandemisiniilan etti. (2) Hapsirma ve ok-
stirme sirasinda havaya verilen solunum yolu damlaciklar ile yayildig: bilinmek-
tedir. Virusiin ortalama kulugka stiresi 5-6 giin arasinda olup, 14 giine kadar uza-
yabilmektedir. Ozellikle ¢ocuk yasta yogun olmak {izere asemptomatik tastyict
bireyler vardir. COVID-19 tanisinda, iist solunum yolundan alinan 6rneklerde
polimeraz zincir reaksiyonu (PCR) testi ile viriis saptanmast ve torax bilgisayarli
tomografide (BT) periferik yerlesen buzlu cam goriintiisii taniy1 koydurmaktadir
3).

Hastalik seyrinde solunum yollari, gastrointestinal, kardiyovaskiiler ve néro-
lojik sistemler etkilenmektedir. Hastalarin sikayetleri solunum yolu 6ncelikli ol-
mak iizere ates, oksiiriik, yorgunluk, bogaz agrisi ve balgamdir (4). Ust solunum
yolu enfeksiyonlarinda beklenen burun tikaniklig1 ve rinore ise nadiren saptan-
maktadir. Anozmi, hastalarin %30 ile %70'i arasinda goriilebilirken bazi hastalar-
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anosmi raporuna gore hastalarin %73’tinde COVID-19 teshisi 6ncesinde anoz-
mi gorildigii ve % 26.6’sinda ilk semptom oldugu bildirilmistir (20). Gelisen bu
koku kaybinin diger viral enfeksiyonlardan sonra gelisen anosmiden farkli oldu-
gu ve ¢ok daha uzun stirdiigii goriilmektedir. Hastalar ani gelisen ve rinore-na-
zal sekresyonun olmadig1 bir anosmi tariflemektedir. Bu semptom ile bagvuran
hastalara PCR testi yapilmalidir. Tedavide erken dénemde bir 6neri olmazken,
2 haftadan uzun siiren sikayetler icin oral steroid tedavisi verilebilir. Omega 3
takviyesi, nazal A vitamini ve ¢inko uygulamas: tedavide denenebilecek diger se-
ceneklerdir (21).

[ sonuc

COVID-19 hastalig1 “Severe Acute Respiratory Syndrome-Coronavirus 2
(SARS-CoV-2)” adi verilen oldukga ciddi ve bulasici bir solunum yolu hastaligi-
dir. Rutin hasta takibi sirasinda galisma alanlarinin tist solunum yoluna yakinlig
nedeniyle KBB uzmanlarinda bulas riski olduk¢a artmistir hastalarin muayene
ve tedavileri sirasinda doktorlar ve saglik ¢alisanlari kisisel koruyucu ekipmanlari
tam olarak kullanmalidir. Pandemi déneminde karsilagilan ani isitme kaybi, bas
donmesi, anosmi ve tat kayiplarinda SARS-CoV-2 oncelikli olarak akla gelmeli ve
bu hastalarin PCR testi yapilmalidir.
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