15. Bélim

COVID-19 ve Santral Sinir
Sistemi Komplikasyoniari
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| 1. iris

2019 yilinda tespit edilen yeni tip koronaviriisii olan Severe Acute Respira-
tory Syndrome-Coronavirus-2 (SARS-CoV-2)’nin neden oldugu hastalik Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan coronaviriis hastaligi 2019 (COVID-19) olarak
isimlendirildi. COVID-19, DSO tarafindan diinyanin ¢ogu iilkesine yayilmasi ve
olimlere neden olmas: nedeniyle Mart 2020 tarihinde pandemi olarak ilan edil-
di. COVID-19, 1918 yilindaki influenza pandemisinden sonra goriilen en ciddi
pandemi olmustur [1].

COVID-197a bagli beklenen klinik belirtiler asemptomatik olabilecegi gibi
septik soka ve multiorgan yetmezligi gibi 6liimlere neden olabilecek kadar cid-
di de olabilmektedir. COVID-19 ¢ogunlukla alt solunum yolunu etkilemekle
birlikte gastrointestinal, tiriner, kardiyovaskuler sistemleri de etkilemektedir.
SARS-CoV-2 ile enfekte olan hastalarda en sik oksiiriik, ates, nefes darlig1 gibi
solunum yollarina ait belirtiler goriildiigii bilinmektedir. Ancak, Italyadan yayin-
lanan 103 COVID-19 hastanin yer aldig1 vaka serisinde hastalarin % 90’1nindan
fazlasinda en az bir tane norolojik semptomun da gozlendigi bildirilmistir [2].
COVID-19 hastaliginda en sik goriilen norolojik semptomlar basagrisi, bas don-
mesi, tat ve koku almada bozukluk ve miyaljidir. Literatiirde SARS-CoV-2"nin
ciddi ve farkli norolojik komplikasyonlara neden oldugunu bildiren ¢alismalar
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COVID-19 hastaliginin nadir olmayan ve ciddi bir santral sinir sistemi kompli-
kasyonudur. COVID-19 hastalarinda akut iskemik inme diger inme hastalarina
kiyasla daha siddetli ve kotii prognozlu seyretmektedir. COVID-19 ile iliskili po-
tansiyel akut iskemik inmenin etiyolojisinde hiperkoagulasyon, siddetli inflamas-
yon, renin-anjiyotensin-aldosteron sistemi disfonksiyonu, kardiyak disfonksiyon
ve siddetli akciger hastaligi rol oynayabilir. Ensefalopati, COVID-19% bagli olan
kritik hastalig1 olanlarda yaygin goriilen bir komplikasyondur. COVID-19 has-
talarinda ensefalopatinin etiyolojisi genellikle multifaktoriyeldir. COVID-19 ile
iliskili ensefelopatisi olan hastalarin biiyiik ¢ogunlugunda BOS incelemesinde
veya beyin goriintillemelerinde tipik beyin inflamasyonunu destekleyen bulgular
goriilmemistir. COVID-19 ve ensefalopatili hastalarin yénetiminde glukokorti-
koidlerin veya diger immiinomodiilator tedavilerin rolii belirsizdir.

Literatiirde SSS sistemi tutulumu olan birkag olgunun beyin otopsisinde veya
beyin omurilik sivisinda viriisun gosterilmesi SARS-CoV-2nin ndroinvazyanu-
nu desteklese de SARS-CoV-2"nin dogrudan néropatojenitesini destekleyen kesin
bir kanit heniiz yoktur. Ayrica COVID-19 ile iliskili norolojik belirtilerin klinik,
radyolojik ve patolojik tanimlarinin heterojenligi, postenfeksiyéz immun araci-
11 mekanizmalar, sepsis, hipoksi, koagiilopati veya endotelit gibi farkli patojenik
yolaklarin da dahil oldugunu diisiindiirmektedir. SARS-CoV-2"nin néropatoge-
nezinin tam olarak taninmasi ve anlagilmasi, nérolojik belirtileri olan COVID-19
hastalarinin klinik yonetimini iyilestirmek i¢in ¢cok 6nemlidir.
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