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COVID-19 ve Romatoloji

Bengisu ASLAN'
Mustafa Ender TERZIOGLU?

COVID enfeksiyonu SARS-CoV-2 viriisiiniin yaptig1 klinik bir tablodur. Bu
viriisiin hizlica tiim diinyaya yayilmasi nedeni ile 11 Mart 2020de Diinya Saghik
Orgiitii (DSO) tarafindan pandemi ilan edilmistir. Bunun {izerine yapilan bir¢ok
caligma ile bu enfeksiyon agisindan riskli popiilasyonlar belirlenmeye ¢alisiimis-
tir. Su an hala tiim riskli popiilasyonlar belirlenemese de kazanilan deneyimle be-
raber bazi kesin risk faktorleri tespit edilmistir. Bu risk faktorleri ileri yas, obezite,
kardiyovaskiiler hastalik varligi, akciger ve bobrek hastaliklar: varliklaridir. (1)

Romatolojik hastalik varlig1 ikincil enfeksiyonlar igin risk faktoriidiir(2). Ro-
matolojik hastalik tedavisinde kullanilan hidroksiklorokin, metilprednizolon,
IL 6 inhibitori gibi ilaglar COVID-19 enfeksiyon tedavisinde kullanildig da
bilinmektedir (2, 3). Romatolojik hastalik tedavisinde kullanilan ilaglar artmais
enfeksiyon riski ile beraber olmasina ragmen bu ilaglarin herhangibirinin artmis
COVID-19 enfeksiyon riski veya komplikasyonu ile iligkili oldugu saptanmamis-
tir (4, 5). Az sayida yapilan gozlemsel ¢alismalarda da veriler kafa karistiricidir.
Bir kismu sistemik romatolojik hastalik tedavi alan hastalarda artmig COVID-19
enfeksiyon oldugu tespit edilmisken bir kisminda riskin ayni veya diisiik oldugu
gozlenmistir (6, 7, 8, 9). 600 hastanin dahil oldugu bir ¢alismada glukokortikoid
>10mg/g kullanan hastalarin hastane yatis oraninin arttig1 ve anti-TNF tedavi
kullaniminin hastaneye yatis riskini azalttig1 saptanmis konvansiyonel hastalik
modifiye edici tedaviler (DMARD), JAK inhibitorii ve non steroid anti-inflama-
tuar ila¢ kullaniminin hastaneye yatis riski ile iliskili olmadig1 gozlenmistir (10).
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