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COVID-19 ve Romatoloji
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COVID enfeksiyonu SARS-CoV-2 virüsünün yaptığı klinik bir tablodur. Bu 
virüsün hızlıca tüm dünyaya yayılması nedeni ile 11 Mart 2020’de Dünya Sağlık 
Örgütü (DSÖ) tarafından pandemi ilan edilmiştir. Bunun üzerine yapılan birçok 
çalışma ile bu enfeksiyon açısından riskli popülasyonlar belirlenmeye çalışılmış-
tır. Şu an hala tüm riskli popülasyonlar belirlenemese de kazanılan deneyimle be-
raber bazı kesin risk faktörleri tespit edilmiştir. Bu risk faktörleri ileri yaş, obezite, 
kardiyovasküler hastalık varlığı, akciğer ve böbrek hastalıkları varlıklarıdır. (1)

Romatolojik hastalık varlığı ikincil enfeksiyonlar için risk faktörüdür(2). Ro-
matolojik hastalık tedavisinde kullanılan hidroksiklorokin, metilprednizolon, 
IL 6 inhibitörü gibi ilaçlar COVID-19 enfeksiyon tedavisinde kullanıldığı da 
bilinmektedir (2, 3). Romatolojik hastalık tedavisinde kullanılan ilaçlar artmış 
enfeksiyon riski ile beraber olmasına rağmen bu ilaçların herhangibirinin artmış 
COVID-19 enfeksiyon riski veya komplikasyonu ile ilişkili olduğu saptanmamış-
tır (4, 5). Az sayıda yapılan gözlemsel çalışmalarda da veriler kafa karıştırıcıdır. 
Bir kısmı sistemik romatolojik hastalık tedavi alan hastalarda artmış COVID-19 
enfeksiyon olduğu tespit edilmişken bir kısmında riskin aynı veya düşük olduğu 
gözlenmiştir (6, 7, 8, 9). 600 hastanın dahil olduğu bir çalışmada glukokortikoid 
≥10mg/g kullanan hastaların hastane yatış oranının arttığı ve anti-TNF tedavi 
kullanımının hastaneye yatış riskini azalttığı saptanmış konvansiyonel hastalık 
modifiye edici tedaviler (DMARD), JAK inhibitörü ve non steroid anti-inflama-
tuar ilaç kullanımının hastaneye yatış riski ile ilişkili olmadığı gözlenmiştir (10).
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