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COVID-19 ve Akut Bdbrek

Hasari

Ustiin YILMAZ'

I COVID-19 VE AKUT BOBREK HASARINA GENEL BAKIS

Aralik 2019da, Cin'in Hubei Eyaletinde bir sehir olan Wuhanda bir grup pno-
moni vakasinin nedeni olarak yeni bir koronaviriis (SARS-CoV-2) tanimlandu.
Daha sonra COVID-19 olarak adlandirilan klinik hastaligin tiim diinyaya ya-
yilmas1 ardindan, Mart 2020'de kiiresel bir salgin olarak ilan edildi [1]. Hastalik
yaygin olarak halsizlik, genel viicut agrisi, ates, bogazda yanma, okstiriik ve nefes
darlig1 gibi semptomlarla kendini belli etmekle birlikte asemptomatik olarakta
gozlenebilmektedir [2]. Bunun yaninda hastalik st solunum yolu enfeksiyonun-
dan siddetli pndmoniye, akut solunum sikintis1 sendromuna ve ¢oklu organ yet-
mezlii sonrasi 6liimle sonuglanan klinik tablolara neden olabilmektedir. Agir
COVID-19 enfeksiyonunun, kardiyovaskiiler sistem, sindirim sistemi, sinir sis-
temi ve bobrekler dahil olmak iizere ¢oklu organlarda islev bozukluguna neden
olabilecegi bilinmektedir.

COVID-19 enfeksiyonundan siiphelenilen veya test yapilarak teyit edilen has-
talarda, genel semptomlarin ve bulgularin bir pargas: olarak akut bobrek hasari
(ABH) ile bagvurabilecegi ya da klinik izlem esnasinda ABH’nin gelisebilecegi
bildirilmistir [3-5]. COVID-19’un yikict solunum sonuglarinin ardindan, bu
pandemide ortaya ¢ikan bir sonraki saglik ve kaynak sorunu akut bobrek ha-
saridir. Insidans, cografi konuma ve her calismaya dahil edilen kritik hastalarin
oranina gore degisiyor gibi goriinmektedir. COVID-19’lu hastalarda, ozellikle
hastaneye kaldirilanlarda bildirilen ABH insidansi, hastaligin ciddiyetine bagli
olarak degismektedir.
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ABH siddetli COVID-19 hastalarinda yaygin bir komplikasyon olarak ortaya

¢ikmaktadir. Bobrek foksiyon bozuklugu ayni zamanda klinik gidisat: kotiiles-
tirmektedir. Bu durum morbidite ve hastane i¢i mortaliteyi 6nemli 6l¢iide art-
tirmaktadir. Ayrica kalici sekel olarak kalabilmektedir. Kreatinin, kan iire azotu,
proteiniiri diizeyi ve hematiiri varlig1 hastalik bagvurusu aninda bakilmadir. Bu
parametrelerle ilgili sorun olmasi halinde hasta degerlendirilerek, bobrek hasa-
rinin prerenal, renal, postrenal komponentleri ayrici tanisi yapilmalidir. Hasta
klinigi gozetilerek gerekli tedavinin uygulanmasi, nefrotoksik olabilecek ajan-
lardan kaginilmasi ve siki takibin yapilmasi gereklidir. RRT gereken hastalarda
hasta klinigine gore diizenlenmis recetelerle izolasyon kosullari saglanarak ve
bireysel koruyucu 6nlemler alinarak tedavinin gerceklestirilmesi saglanmalidur.
Hastaneye yatan pnomoni ve ARDS olan hastalarda sik araliklarla bobrek fonksi-
yonlar1 izlenmelidir. RRT, siddetli COVID-19 hastalarinda, siddetli olmayan CO-
VID-19 hastalarina gore daha sik uygulanmaktadir. Yogun bakimda yatmakta
olan ABH’li RRT gereksinimi olan hastalara 6ncelikle CRRT veya SLED tedavisi
diistintilmeli ve antikoagiilasyon kontrendikasyon yok ise mutlaka uygulanma-
lidir. Mevcut hemodiyaliz veya CRRT makineleri yetersizliginde acil kosullarda
periton diyalizi ile ABH tedavisinin yapilmasi diigiiniilebilir.
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