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Giris

Dermatolojik hastaliklar goz tutulumu da dahil bir¢ok sistemik tutulumla
bir arada olabilir. Bu goz tutulumlarina kisa siirede tan1 koymak hem derma-
tolog hem de goz hekimlerinin hastaliklar1 zamaninda ve uygun sekilde tedavi
etmesi i¢in ¢ok 6nemlidir. Bu boliimde iiveitle bir arada olabilen deri hastalik-
lar1 incelenecektir.

Psoriasis ve Uveit

Psoriasis toplumun %1-3’tinii etkileyen kronik, inflamatuvar bir deri has-
taligidir. Kardiovaskuler hastaliklar, metabolik sendrom, inflamatuvar barsak
hastalig1 gibi bir ¢ok komorbidite ile birlikteligi vardir. Oftalmolojik tutulum
da so6z konusu olabilir.

Psoriasis daha siklikla diz, dirsek, presakral bolge, sacli deri gibi travmaya
agik bolgeleri 6n planda tutan ancak tiim viicutta yaygin olarak goriilebilen
eritemli ve kalin sedefi skuamli plaklar ile karakterize bir tablodur. (Resim 1)
Eritrodermik, guttat, inverse, piistiiler psoriasis gibi farkli formlar1 da vardir.
Psoriatik artrit ise mono/oligo/poliartrit, distal interfalangial eklem tutulumu,
spondilit ve/veya sakroileit ve artritis mutilans seklinde goriilebilir.

Psoriasis hastalarinin %7-20’sinde tiveit eslik edebilir, daha az oranda kon-
jonktivit, keratit ve episklerit de goriilebilir. Bu durum psoriatik artriti olan
hastalarda %25’e varan oranlarda artabilir. Psoriatik artrit ve {iveit birlikteligin-
de HLA-B27 poritifligi %67 oraninda bildirilmistir. Uveit varligi hem agir hem
de hafif olgularda s6z konusu olabilir ve hastaligin agir seyredecegine ait bir
gosterge degildir. Psoriasis tedavisinde kullanilan metotreksat ve anti-TNF-a
ajanlarina bagl paradoksal tiveit olgular1 da bildirilmistir.
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