14 UVEITLERIN TEDAVISI
BOLUM

Alp KAYIRAN!

Uveit tedavisinin hedefi inflamasyonun kontroliinii saglayarak gérme kay-
bina sebep olabilecek komplikasyonlarin engellenmesidir. Uveit spektrumunda
yer alan klinik tablonun yerlesimi ve 6zelliklerine gore tedavi planlanmakta-
dir. Anterior {iveit igin sadece topikal tedavi yeterli olabilirken, arka segmentin
tutuldugu durumlarda periokiiler ya da sistemik tedaviler gerekli olmaktadir.
Bu boliimde enfeksiy6z olmayan iiveitlerin tedavisinde kullanilan medikal ve
cerrahi tedaviler gozden gegirilecektir.

1. TOPIKAL TEDAVI

a) Midriatik ve Sikloplejik ilaglar

Sikloplejik ilaglarin anterior iiveit tedavisindeki iki temel islevinden biri
posterior sinesilerin agilmasi ve yenilerinin engellenmesi, digeri ise siliyer
spazmdan kaynaklanan fotofobinin giderilmesidir. Antikolinerjikler iristeki
muskarinik kolinerjik reseptorleri antagonize ederek sfinkter paralizisi, pupil
dilatasyonu ve siklopleji sagladiklarindan topikal tedavide tercih edilirler.

Tropikamid (%0,5 veya %1) 4-6 saat ile en kisa etki siiresine sahip olan mid-
riyatik ajandir. Midriyazis yapan diger ajanlardan %1’lik siklopentolat 12-24
saat, %5’lik homatropin 1-2 giin, %1°lik atropin ise 7-10 giin etkilidir. Ulke-
mizde tropikamid ve siklopentolat ruhsatli miistahzar olarak temin edilebilir-
ken, atropin damla ise majistral ilag olarak hazirlanabilmektedir. Siklopentolat
orta etki siiresi ve doz aralarinda pupillanin hareketine olanak verdigi i¢in ter-
cih edilmektedir. Topikal antikolinerjikler cogu yetiskinde iyi tolere edilirken, 6
yasin altindaki ¢ocuklarda uyku hali gibi santral sinir sistemi yan etkilerine yol
acabilmektedir. Sempatik agonist olan fenilefrin sadece midriatik etki gosterip
fotofobi hissini gidermediginden tercih edilmez.
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