
275
DOI: 10.37609/akya.465.c1418

BÖLÜM 9

SIVI SAĞALTIMI

Merve İDER 1

GİRİŞ
Sıvı tedavisi gerek neonatal gerekse erişkin ruminantların karşılaştığı pek 
çok metabolik, enfeksiyöz veya travmatik durumda temel ve hayat kurta-
rıcı bir destek tedavisidir. Özellikle asit-baz dengesi, elektrolit kompozis-
yonu ve hidrasyon düzeyinde meydana gelen bozukluklar, hızlı ve doğru 
müdahale edilmediğinde ciddi morbidite ve mortaliteye neden olabilir. 
Ruminantlar, fizyolojik yapıları ve beslenme alışkanlıkları gereği dehid-
rasyon, metabolik alkaloz/asidoz, hipokalemi, hipokalsemi ve hiponatre-
mi gibi elektrolit bozukluklarına karşı hassas bir tür grubudur.

Yeni doğan buzağılarda ishal ve sepsis, sıvı kaybının en yaygın ne-
denleri arasında yer alırken, erişkin ruminantlarda abomazum deplas-
manları, sindirim sistemi obstrüksiyonları, metritis, endotoksemi ve şok 
gibi durumlar sıvı tedavisi gerektiren başlıca klinik tablolardır. Bu gibi 
olgularda sıvı tedavisi yalnızca kaybedilen sıvı-elektrolit dengesini sağ-
lamakla kalmaz, aynı zamanda dolaşım volümünü artırarak dokuların 
perfüzyonunu iyileştirir ve metabolik süreçlerin yeniden dengelenmesine 
olanak sağlar. Ayrıca tedavi sürecinde primer hastalığın sağaltılmasına da 
yarar sağlar.

Ruminantlarda klinik muayene bulguları (gözlerin orbitaya çökmesi, 
deri elastikiyetinin azalması, mukoz membranda kuruluk, ekstremiteler-
de soğuma) ve hematolojik veriler (kan gazı analizleri, hematokrit, total 
protein, elektrolit düzeyleri) sıvı ihtiyacının değerlendirilmesinde büyük 
rol oynar. Bu süreçte uygulanacak hipotonik, izotonik veya hipertonik 
sıvı rejimlerinin seçimi, hastalığın fizyopatolojisi ve hayvanın yaşına göre 
şekillendirilmelidir. Bu bölümde, ruminantlarda sıvı tedavisinin fizyolo-

1	 Doç. Dr. Selçuk Üniversitesi Veteriner Fakültesi, İç Hastalıkları AD., 
m.ider@selcuk.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-2928-5452



295

Sıvı Sağaltımı

veya laktik asidoz) intravenöz olarak izotonik sodyum bikarbonat (örne-
ğin %1,3 veya %5) kullanımı önerilmekte, bazı olgularda rumen içi sıvı 
desteği de gerekebilmektedir. Özellikle anorektik hayvanlarda, eş zamanlı 
olarak kalsiyum takviyesi de klinik iyileşmeyi destekleyebilir.

Hipokalsemi olguları, özellikle laktasyonun başlangıcındaki inekler-
de yaygın olarak görülür ve intravenöz kalsiyum boroglukonat uygulama-
sı ile tedavi edilir. Kalsiyum uygulaması sırasında kardiyak aritmileri ön-
lemek için sıvıların yavaş infüzyonu ve kalp ritminin izlenmesi önemlidir. 
Klinik stabilizasyon sonrası, oral kalsiyum jel veya rumen bolusu gibi tak-
viye ürünlerle destek sağlanabilir. Ketozis ve enerji eksikliği olgularında, 
negatif enerji dengesi ile birlikte sekonder hipokalemi görülme riski yük-
sektir. Bu tip olgularda intravenöz olarak %5 veya %50 dekstroz çözelti-
leri kullanılır; eş zamanlı olarak glukokortikoid uygulamaları ve propilen 
glikol desteği de tedaviye dahil edilebilir. Bu tür metabolik bozuklukların 
düzeltilmesinde sıvı tedavisi kadar, metabolik destek uygulamalarının da 
düzenli ve kontrollü şekilde planlanması gerekmektedir.

400 kg sığır için* 
Rp
I. %0,9 İzotonik Sodyum Klorür IV İnfüzyon Solüsyonu – 5000 mL	
						      D. 2 adet
S. İlk 1-2 saat içinde intravenöz yolla uygulanacaktır

II. Potasyum Klorür toz – 1 kg			   D. 1 adet
S. Günde bir kez 120 gram 2 litre su ile karıştırılarak oral yolla 3 gün 
süreyle uygulanacaktır
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