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BÖLÜM 11

İZ ELEMENT VE VITAMIN YETMEZLIKLERI

Emre EREN 1

İZ ELEMENT YETMEZLIKLERI
İz elementler, hayvan organizmasında çok düşük miktarlarda bulunma-
larına rağmen, enzimatik reaksiyonlar, immun yanıt ve DNA sentezi gibi 
temel biyolojik süreçlerde kritik rol oynayan hayati minerallerdir. Sığır-
larda iz element eksiklikleri; büyüme geriliği, verim düşüklüğü, bağışıklık 
zayıflığı ve üreme bozuklukları gibi çeşitli klinik bulgularla kendini göste-
rebilir. Bu eksiklikler, genellikle yetersiz alım (primer) ya da antagonistik 
minerallerin varlığı ve emilim bozuklukları (sekonder) nedeniyle gelişir. 
Toprak yapısı, mera kompozisyonu ve rasyon içeriği gibi çevresel faktör-
ler iz element dengesini doğrudan etkilediğinden, bölgeye özgü yem ana-
lizleri ve uygun takviye stratejileri büyük önem taşır.

1. KOBALT YETMEZLIĞI

Etiyoloji

•	 Ruminantlarda vitamin B12 sentezi için kobalt, rumen mikroorganiz-
maları tarafından zorunlu olarak kullanılır.

•	 Toprak ve yemlerin kobalt içeriği düşük olduğunda, özellikle Doğu 
Anadolu gibi bölgelerde eksiklik riski artar.

•	 Molibden, demir veya sülfat gibi antagonist minerallerin fazlalığı ko-
balt emilimini engelleyerek fonksiyonel eksiklik oluşturur.

•	 Buzağılarda hızlı büyüme, erişkinlerde gebelik, laktasyon ve stres dö-
nemlerinde kobalt ihtiyacı artar.

•	 Yetersiz ya da dengesiz mineral katkısı içeren konsantre yemler ek-
sikliğe neden olabilir.
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