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7. BÖLÜM
İLAÇ GELİŞTİRME ÇALIŞMALARINDA 

FARMAKOLOJİNİN ROLÜNE  

GENEL BİR BAKIŞ

Işıl ÖZAKCA GÜNDÜZ1

Farmakoloji canlı sistemlerde özellikle düzenleyici moleküllere bağlanarak 
ve fizyolojik prosesleri aktive ya da inhibe ederek kimyasal süreçlerle etkileşime 
giren maddeler ile ilgili bir bilim dalı olarak tanımlanabilir. Belirtilen maddeler, 
hastada belli süreçler üzerinde yararlı terapötik etki oluşturmak üzere ya da has-
tayı infekte eden organizmaların düzenleyici süreçleri üzerindeki toksik etkileri 
nedeniyle uygulanan kimyasallar olabilmektedir. Bilinçli şekilde yapılan terapötik 
uygulamalar, hastalıkları önlemek, teşhis ve tedavi etmek için kullanılan madde-
lerin bilimi olarak tanımlanan tıbbi farmakolojinin esası olarak kabul edilebilir. 
Toksikoloji, bireysel hücrelerden insana ve kompleks ekosistemlere kadar canlı 
sistemler üzerine kimyasalların istenmeyen etkilerini inceleyen bir bilim dalı ola-
rak tanımlanmakta ve farmakolojinin bir kolu olarak değerlendirilmektedir.

Tarih öncesi insanlar birçok bitki ve hayvan materyalinin yararlı ya da tok-
sik etkilerini fark etmişlerdir. Kahve bitkisinin meyvelerini yedikten sonra gece 
boyunca hareket eden keçilerin davranışlarının takip edilerek kahvenin uyarı-
cı etkinliğinin farkedilmesi, belladonna alkaloidleri olan atropin ve skopolamin 
içeren mantarların veya ölümcül bitkilerin zehir olarak ya da gözbebeğini dilate 
etmek için kullanılması gibi birçok örnek verilebilir. İlk yazılı kayıtlarda, bugün 
hâlâ etkili olarak kabul edilen birkaç ilaç da dâhil olmak üzere, birçok ilacın liste-
lendiği görülebilir. Son 1500 yılda, tıbbın akılcı yöntemlerle uygulanması konu-
sunda girişimler olsa da, deney ve gözlem yapmadan tüm biyolojinin ve hasta-
lıkların açıklanabileceğini iddia eden farklı düşünce sistemlerinin baskın olması 
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bir ilacın farklı fizyolojik ya da patolojik koşullarda farklı hücre, organ ya da sis-
temlerdeki etkilerinin değerlendirilmesi farmakolojinin en birincil özelliğidir. Bu 
açıdan farmakoloji, tasarlanan ve yürütülen deney ve analizler sonucu elde edilen 
tanımlayıcı veriyi farklı fizyolojik koşullarda ilaç etkisinin belirlenebilmesi için 
öngörülen veriye dönüştürülmesini sağlar. Özellikle öngörülebilir terapötik akti-
viteye sahip yeni ilaçların tasarlanmasında, farklı koşullarda yeni molekülün olası 
etkilerinin değerlendirilebilmesi için farmakolojik analizler mutlaka uygun şe-
kilde planlanarak yapılmalıdır. Belirtilen deneylerin tasarlanmasında en önemli 
çıkış noktası ilacın özellikleri ile terapötik açıdan hedeflenen endikasyon olmalı-
dır. Genetik, mühendislik, optik ve kimya alanlarındaki gelişmeler, farmakolojik 
yöntemlere de yeni bir bakış açısı getirmiş, farklı in vitro ve in vivo yaklaşımlar ile 
yeni aday moleküllerin seçiciliğinin ve etkinliliğinin özellikle klinik öncesi dö-
nemde daha iyi değerlendirilmesini sağlamıştır. Klinik öncesi elde edilen bulgu-
ların güçlü ve kesin olması, klinik çalışmaların öngörülen hedef doğrultusunda 
yürütülmesindeki en büyük dayanaktır.
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