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ILAC GELISTIRME CALISMALARINDA
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GENEL BIR BAKIS
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Farmakoloji canli sistemlerde ozellikle diizenleyici molekiillere baglanarak
ve fizyolojik prosesleri aktive ya da inhibe ederek kimyasal siireglerle etkilesime
giren maddeler ile ilgili bir bilim dali olarak tanimlanabilir. Belirtilen maddeler,
hastada belli stirecler tizerinde yararl terapotik etki olusturmak tizere ya da has-
tay1 infekte eden organizmalarin diizenleyici siiregleri tizerindeki toksik etkileri
nedeniyle uygulanan kimyasallar olabilmektedir. Bilingli sekilde yapilan terapotik
uygulamalar, hastaliklar1 6nlemek, teshis ve tedavi etmek i¢in kullanilan madde-
lerin bilimi olarak tanimlanan tibbi farmakolojinin esasi olarak kabul edilebilir.
Toksikoloji, bireysel hiicrelerden insana ve kompleks ekosistemlere kadar canli
sistemler tizerine kimyasallarin istenmeyen etkilerini inceleyen bir bilim dal1 ola-
rak tanimlanmakta ve farmakolojinin bir kolu olarak degerlendirilmektedir.

Tarih Oncesi insanlar bir¢ok bitki ve hayvan materyalinin yararl ya da tok-
sik etkilerini fark etmislerdir. Kahve bitkisinin meyvelerini yedikten sonra gece
boyunca hareket eden kegilerin davranislarinin takip edilerek kahvenin uyari-
c1 etkinliginin farkedilmesi, belladonna alkaloidleri olan atropin ve skopolamin
iceren mantarlarin veya 6liimciil bitkilerin zehir olarak ya da gozbebegini dilate
etmek igin kullanilmasi gibi birgok érnek verilebilir. {lk yazili kayitlarda, bugiin
hala etkili olarak kabul edilen birkag ila¢ da dahil olmak iizere, bir¢ok ilacin liste-
lendigi goriilebilir. Son 1500 yilda, tibbin akilct yontemlerle uygulanmasi konu-
sunda girisimler olsa da, deney ve gozlem yapmadan tiim biyolojinin ve hasta-
liklarin agiklanabilecegini iddia eden farkli diisiince sistemlerinin baskin olmasi
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bir ilacin farkli fizyolojik ya da patolojik kosullarda farkls hiicre, organ ya da sis-
temlerdeki etkilerinin degerlendirilmesi farmakolojinin en birincil 6zelligidir. Bu
acidan farmakoloji, tasarlanan ve yiiriitiilen deney ve analizler sonucu elde edilen
tanimlayici veriyi farkli fizyolojik kosullarda ilag etkisinin belirlenebilmesi i¢in
éngoriilen veriye doniistiirillmesini saglar. Ozellikle 6ngériilebilir terapotik akti-
viteye sahip yeni ilaglarin tasarlanmasinda, farkli kosullarda yeni molekiiliin olasi
etkilerinin degerlendirilebilmesi i¢in farmakolojik analizler mutlaka uygun se-
kilde planlanarak yapilmalidir. Belirtilen deneylerin tasarlanmasinda en 6nemli
cikis noktast ilacin 6zellikleri ile terapotik agidan hedeflenen endikasyon olmali-
dir. Genetik, mithendislik, optik ve kimya alanlarindaki gelismeler, farmakolojik
yontemlere de yeni bir bakis agis1 getirmis, farkli in vitro ve in vivo yaklagimlar ile
yeni aday molekiillerin segiciliginin ve etkinliliginin 6zellikle klinik 6ncesi d6-
nemde daha iyi degerlendirilmesini saglamistir. Klinik 6ncesi elde edilen bulgu-
larin giiglii ve kesin olmasi, klinik ¢alismalarin 6ngoriilen hedef dogrultusunda
yuriitillmesindeki en biiyiik dayanaktir.
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