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ILAC ETKIN MADDESI TASARIMI
VE GELISTIRILMESINDE
MEDISINAL KIMYA
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1. GIRIS

Medisinal kimya, “Biyolojik etkili bilesiklerin tasarimu, sentezi, molekiiler ya-
pilarinin aydinlatilmasi, nicel ve nitel analiz yontemleri, metabolizma ve metabo-
litlerinin incelenmesi, yapi-etki iligkilerinin arastirilmasi ve molekiiler diizeyde
etki mekanizmalarinin yorumlanmasi gibi konularla ilgilenen eczacilik bilim ala-
n1” olarak tanimlanmaktadir (Yesilada ve ark., 2014).

Fizyolojik ve/veya patolojik bir sistemde biyolojik islevi degistiren molekiille-
rin tasarimi, sentezlenmesi, kimyasal yapilarinin incelenmesi, analizi ve potansi-
yel yeni ilaglarin biyolojik etki ¢alismalarinin yorumlanmasi konularini ele alan
medisinal kimya, hem bilim hem de sanattir. Medisinal kimya, molekiiliin kim-
yasal yapinin fizikokimyasal 6zellikleri nasil belirledigini, bu 6zelliklerin fizyolo-
jik islevi nasil indiikledigini ve organizmada molekiiliin degisimini nasil kontrol
ettigini anlamanin temelini olusturur (Lawton ve Nussbaumer, 2016).

Medisinal kimya, yaklagik 160 y1l 6nce antik halk tibbinin ve erken donem

dogal tiriin kimyasinin birlesiminden, ayr1 bir disiplin olarak ortaya ¢ikmuistir.
Bu calisma alani, dort yillik eczacilik egitimi miifredatina dahil edilmesiyle 88
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takiben kisa siirede ¢ok sayida bilesigin biyolojik etkilerinin test edilecegi ytiksek
ciktili tarama merkezleri kurulabilir. Yeni ila¢ hedeflerinin bulunmasina yonelik
calismalarin yapilmasi ve ilag hedeflerini etkileyen bilesiklerin belirlenmesi igin
yiiksek ¢iktili tarama yapmaya uygun yeni biyodeneylerin tasarimi, gelistirilmesi
ve tiretimi ilag kesif caligmalar1 agisindan son derece 6nemlidir.

Tlag kesfi ve gelistirilmesi ¢aligmalarinda ulagilmasi gereken en énemli amag,
yeni bir ila¢ smifinin ilk tiyesinin bulunmasidir. Bu amaca ulagilabilmesi i¢in
yeni bir ilag hedefinin tanimlanmasi, dogrulanmasi, bu ilag hedefine etki eden
bilesiklerin ¢esitli tarama yontemleri ile belirlenmesi, hedefi etkileyen bilegik-
lerin dogrulanmasi, 6ncii bilesiklerin belirlenmesi, 6ncii bilesik optimizasyonu
ile ilag aday1 bilesiklerin belirlenmesi, preklinik ve klinik ¢aligmalarin ardindan
resmi kurum onay1 alinarak satiga sunulmasi agamalarinin gergeklestirilmesi ge-
rekmektedir. Ulkemizde yeni bir ila¢ sinifinin ilk ilacini bulmaya yénelik olarak
gerekli olan altyapinin olusturulmasinin ve uzun vadeli sistematik ¢aligmalarin
yapilmasinin son derece 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Yeni bir sinifin ilk ila-
cinin bulunmasi uzun yillar gerektiren yiiksek maliyetli bir siiregtir. Daha kisa
stirede mevcut ilag etkin maddeleri ile benzer yap1 ve etkide patent alinabilir ni-
telikte yeni kimyasal bilesiklerin olusturulmasi, klinik dncesi ve klinik ¢aligma-
larinin yapilmast ilag kesfi ve gelistirilmesi konusunda gergeklestirilebilecek ilk
asama olarak degerlendirilebilir ve ilk milli ilag etkin maddesine ulagilabilir. Bu
sayede elde edilecek olan tecriibe ile mevcut bir ila¢ sinifinin en iyi ilacinin ve
sonrasinda yeni bir ilag sinifinin ilk ilacinin kesfi ve gelistirilmesinin miimkiin
olabilecegi diisiiniilmektedir.
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