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Mehmet ALP1 

A. Selen ALP2

1. GIRIŞ

Medisinal kimya, “Biyolojik etkili bileşiklerin tasarımı, sentezi, moleküler ya-
pılarının aydınlatılması, nicel ve nitel analiz yöntemleri, metabolizma ve metabo-
litlerinin incelenmesi, yapı-etki ilişkilerinin araştırılması ve moleküler düzeyde 
etki mekanizmalarının yorumlanması gibi konularla ilgilenen eczacılık bilim ala-
nı” olarak tanımlanmaktadır (Yeşilada ve ark., 2014).

Fizyolojik ve/veya patolojik bir sistemde biyolojik işlevi değiştiren molekülle-
rin tasarımı, sentezlenmesi, kimyasal yapılarının incelenmesi, analizi ve potansi-
yel yeni ilaçların biyolojik etki çalışmalarının yorumlanması konularını ele alan 
medisinal kimya, hem bilim hem de sanattır. Medisinal kimya, molekülün kim-
yasal yapının fizikokimyasal özellikleri nasıl belirlediğini, bu özelliklerin fizyolo-
jik işlevi nasıl indüklediğini ve organizmada molekülün değişimini nasıl kontrol 
ettiğini anlamanın temelini oluşturur (Lawton ve Nussbaumer, 2016).

Medisinal kimya, yaklaşık 160 yıl önce antik halk tıbbının ve erken dönem 
doğal ürün kimyasının birleşiminden, ayrı bir disiplin olarak ortaya çıkmıştır. 
Bu çalışma alanı, dört yıllık eczacılık eğitimi müfredatına dahil edilmesiyle 88 
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takiben kısa sürede çok sayıda bileşiğin biyolojik etkilerinin test edileceği yüksek 
çıktılı tarama merkezleri kurulabilir. Yeni ilaç hedeflerinin bulunmasına yönelik 
çalışmaların yapılması ve ilaç hedeflerini etkileyen bileşiklerin belirlenmesi için 
yüksek çıktılı tarama yapmaya uygun yeni biyodeneylerin tasarımı, geliştirilmesi 
ve üretimi ilaç keşif çalışmaları açısından son derece önemlidir.

İlaç keşfi ve geliştirilmesi çalışmalarında ulaşılması gereken en önemli amaç, 
yeni bir ilaç sınıfının ilk üyesinin bulunmasıdır. Bu amaca ulaşılabilmesi için 
yeni bir ilaç hedefinin tanımlanması, doğrulanması, bu ilaç hedefine etki eden 
bileşiklerin çeşitli tarama yöntemleri ile belirlenmesi, hedefi etkileyen bileşik-
lerin doğrulanması, öncü bileşiklerin belirlenmesi, öncü bileşik optimizasyonu 
ile ilaç adayı bileşiklerin belirlenmesi, preklinik ve klinik çalışmaların ardından 
resmi kurum onayı alınarak satışa sunulması aşamalarının gerçekleştirilmesi ge-
rekmektedir. Ülkemizde yeni bir ilaç sınıfının ilk ilacını bulmaya yönelik olarak 
gerekli olan altyapının oluşturulmasının ve uzun vadeli sistematik çalışmaların 
yapılmasının son derece önemli olduğu düşünülmektedir. Yeni bir sınıfın ilk ila-
cının bulunması uzun yıllar gerektiren yüksek maliyetli bir süreçtir. Daha kısa 
sürede mevcut ilaç etkin maddeleri ile benzer yapı ve etkide patent alınabilir ni-
telikte yeni kimyasal bileşiklerin oluşturulması, klinik öncesi ve klinik çalışma-
larının yapılması ilaç keşfi ve geliştirilmesi konusunda gerçekleştirilebilecek ilk 
aşama olarak değerlendirilebilir ve ilk milli ilaç etkin maddesine ulaşılabilir. Bu 
sayede elde edilecek olan tecrübe ile mevcut bir ilaç sınıfının en iyi ilacının ve 
sonrasında yeni bir ilaç sınıfının ilk ilacının keşfi ve geliştirilmesinin mümkün 
olabileceği düşünülmektedir.
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