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3. BÖLÜM
GEÇMİŞTEN GÜNÜMÜZE  

FARMAKOGNOZİ VE  

FARMAKOGNOZİNİN İLAÇ KEŞFİNDEKİ ROLÜ

Özlem BAHADIR ACIKARA1

Farmakognozi, pharmakon, ‘a drug,’ ve gignosko, ‘the knowledge’ yani ilaç ve 
bilgi anlamına gelen iki Yunanca kaynaklı kelimeden oluşur ve bitkiler, hayvanlar, 
mikroorganizmalar gibi doğal kaynakların tedavi amacıyla kullanımını araştıran 
bilim dalı olarak tanımlanır. Farmakognozi tarihine bakıldığında terim olarak 
pek çok kaynakta ilk defa 1815’de Seydler tarafından “Analecta Pharmacognosti-
ca” isimli eserinde kullanıldığı ifade edilmektedir. Seydler bu isim altında bitki-
sel, hayvansal kaynaklı ve anorganik bütün ilaç hammaddelerinden bahsetmiştir 
Ancak tarihsel veriler aslında ilk kullanımın Doktor J.A. Schmidt’e ait olduğu-
nu (Viyana) bunu kendi eseri olan Lehrbuch der materia medica’da 1811 yılında 
ilk olarak kullandığını, şifalı bitkiler ve özelliklerini bu kitapta anlattığını ortaya 
koymaktadır (Kinghorn, 2001; Shah ve Seth, 2010; Tanker ve Tanker, 1990). Far-
makognozinin bilim dalı olarak anılması 19. yy.’da başlasa da araştırdığı konu 
çok eskilere insanlığın başlangıcına kadar uzanmaktadır. İnsanoğlu varolduğun-
dan beri doğal kaynakları, doğanın sunduğu imkanları kullanmış, doğadan farklı 
amaçlarla faydalanmıştır. Doğal kaynaklar insanlar tarafından yiyecek, barınma, 
yakacak, zehir ve ilaç gibi farklı amaçlarla kullanılmıştır. Farmakognozinin konu-
su olan doğal kaynaklar bitkilerin yanı sıra Şekil 1’de gösterildiği gibi hayvanlar, 
mikroorganizmalar, ve deniz canlılarını da kapsamakta olup en büyük kısmını 
bitkiler oluşturmaktadır (Kong ve ark., 2003).
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kaydedildiği sentetik ilaç etkin maddelerinin geliştirilmesi alanına kaydırmıştır. 
Fakat sonuçlar özellikle de son on yıl içerisindeki çalışmalar bu gidişin beklenen 
şekilde sonuçlanmadığını ortaya koymaktadır. İlaç piyasasası ve geliştirilen sen-
tetik moleküller incelendiğinde beklenenin çok altında yeni ilaç etkin madde-
sinin keşfinin gerçekleştirilebildiği görülmektedir. Bu durum doğal kaynakların 
sahip olduğu sınırsız çeşitliliği reddedemeyerek tekrar doğal kaynaklara olan ilgi-
yi arttırmaya başlamıştır (Atanasov, Waltenberger ve ark., 2015). İlaç etkin mad-
desi keşfinde doğal kaynaklar, her ne kadar uzun, maliyetli, karmaşık ve pek çok 
dezavantajla dolu bir yol sunsa da sahip olduğu muazzam kimyasal çeşitlilik ve 
biyolojik ativite avantajlarıyla sınırsız kaynaklar olarak geçmişte ve şu anda oldu-
ğu gibi gelecekte de varlıklarını koruyacaklardır. Doğal kaynakların sunduğu bu 
sınırsız araştırma alanının henüz daha küçük bir bölümünün araştırılmış olması 
yeni ilaç etkin maddelerinin keşfi konusunda oldukça umut vericidir.
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