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2. BÖLÜM

İLAÇ KEŞFİ VE GELİŞTİRİLMESİ  

SÜRECİNDE MİKROBİYOLOJİNİN YERİ

Müjde ERYILMAZ1

GIRIŞ VE TARIHÇE

Günümüzde fizyolojik sistemleri veya patolojik durumları kullananın yararı-
na değiştirmek veya incelemek amacıyla uygulanan veya uygulanması öngörü-
len madde veya ürün olarak tanımlanan ilacın geçmişi neredeyse insanlık tarihi 
kadar eskidir (Eşkazan, 2015). Yapılan araştırmalar, çok eski tarihlerde yaşamış 
olan uygarlıkların toksik madde farkındalıklarının bulunduğunu ve o dönemin 
koşullarına uygun olarak geleneksel ilaç yapımı ve kullanımı konusunda tecrü-
be sahibi olduklarını göstermektedir. Günümüzden yaklaşık iki yüz bin yıl önce 
yaşamış insan türü olarak bilinen Neandertallerin bir mağarada bulunan iskelet 
kalıntılarının yakınında bulunan ağaç parçaları ve bitkisel kalıntılar bu konuya 
verilebilecek bilinen en eski örneklerdendir. Neandertallerin ağrı kesici özelliği 
bulunan salisilik asit içeren kavak ağacını ve antibiyotiğin keşfinden binlerce yıl 
önce antibiyotik oluşturan Penicillium küfünü tükettikleri yapılan çalışmalarla 
gösterilmiştir (Edmeads, 1999; Weyrich, Duchene ve ark., 2017).

Yaklaşık 5300 yıl öncesine ait ve antropoloji literatürüne “Iceman” olarak 
geçmiş erkek bedeninin bağırsaklarında Trichuris trichiura parazit yumurtaları-
na rastlanılmıştır. Bu kişinin giysileri arasında pürgatif özellikli bir madde olan 
agarik asit türevlerini içeren Piptoporus betulinus (huş mantarı) adı verilen ağaç 
mantarını taşıdığı belirlenmiştir. Mantarların toksik ve antibakteriyel etkili bile-
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mesini inhibe eden en düşük antimikrobiyal etkili madde konsantrasyonu MİK 
değeri olarak kaydedilir (Gür, 2016).

Agar dilüsyonu yöntemi genellikle anaeroblar ve Helicobacter spp. gibi güç 
üreyen mikroorganizmalar için önerilmektedir (Balouiri, Sadiki ve ark., 2016.)

SONUÇ VE ÖNERILER

Canlılığın devamı için yaşamın her alanında önemli fonksiyonları olan mik-
roorganizmaların, yeni ilaçların keşfi ve geliştirilmesi süreçlerindeki rolü ve öne-
mi yadsınamaz. Mikroorganizmalar hem oluşturdukları farklı biyolojik özellikler 
gösteren bileşikler nedeniyle doğal ilaç kaynağı olabilmeleri hem de ilaç üretimi-
nin ve tüketiminin çeşitli aşamalarında kontaminasyona neden olmaları açısın-
dan önemlidir.

Günümüzün en önemli halk sağlığı tehditlerinden biri olan antimikrobiyal 
direncin çözümünde kullanılabilecek yeni terapötik ajanların acilen keşfedilmesi 
gereklidir. Aday molekülün antimikrobiyal etkisini araştırmaya yönelik mikrobi-
yolojik testler ilaç geliştirme sürecinin tarama testleri kapsamında yer almaktadır.
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