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KARDIYAK TRAVMA

Siimeyye Fatma OZER'

GIRIS

Travmatik yaralanmalar, 44 yas alt1 eriskinlerde 6liimiin en sik nedenidir (In-
jury prevention and control). Torasik yaralanmalar, travmalarin en sik Ggiincii
sebebi olup, yiliksek mortalite ve morbiditeye sahiptir ve travma iligkili liimlerin
%25’inden sorumludur (Oikonomou & Prassopoulos, 2011). Kardiyak yaralan-
masi olan hastalarin yaklasik %50’si kaza yerinde 6liir. Bu yiizden vital bulgular
almabilen kiint ya da delici yaralanmasi olan hastalarin, uzman cerrahi degerlen-
dirme yapilabilmesi i¢in travma merkezlerine hizli bir sekilde tasinmasi hayati
Onem tasir.

Kardiyak travma ile gelen hastada oncelikle hava yolu, solunum ve dolagim
destegi saglanmalidir. Fizik muayenede vital bulgular, perfierik nabizlar, kalp
yetmezligi bulgulari, tfiiriimler, boyun venleri, pulsus paradoksus varligi hiz-
It bir sekilde degerlendirilmelidir. Stabil olmayan hastalarda ekokardiyografik
degerlendirme yapmak ciddi kardiyak yaralanmalarin erken teshis ve tedavisin-
de 6nem tasimaktadir. Ekokardiyografi yapilamayan unstabil olgularda gogiis
radyografisi ¢ekmek aort diseksiyonu ya da kardiak tamponad hakkinda bilgi
verebilir. Daha stabil olan hastalarda ise transtorasik ekokardiyografi (TTE),
transozefageal ekokardiyografi (TEE), bilgisayarli tomografi ve torakoskopi tani
amaciyla kullanilabilir. Kiint kardiyak travmali diisiik risk grubundaki hastalarin
belirlenmesinde normal elektrokardiyogram (EKG) bulgulari anlamli olabilir;
ancak anormal EKG ve yiikselen troponin degerleri hastaligin ciddiyetinin belir-
lenmesinde yetersiz kalmaktadir (Kapaida & Topol , 2008). Hastaligin anatomik
ciddiyetini belirlemek amaciyla American Association for the Surgery of Trauma
(AAST), Organ Injury Scaling (OIS) (Tablo 1), Heart Injury Scale, Penetrating
Thoracic Trauma Index (PTTI), Penetrating Trauma Index (PTI), Cardiovascu-
lar-Respiratory Score (CVRS) gibi indeksler kullanilmaktadir (Kapaida & Topol,
2008).
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tipl komorbiditesi olan, yasli, ciddi organ yaralanmalarinin eslik ettigi hastalarda
yiiksek operatif risk diistiniiliirse bagvurulabilir (Anderson & Ferguson, 2014).
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