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TOKSINLER VE KALP

Sinan Cemgil OZBEK'

GIRIS

Toksinlerin kalp tizerine etkileri, kalp pompa fonksiyonu veya kalp ritmi iize-
rinde bir etkisi olacagindan ortaya ¢ikabilecek komplikasyonlar énemsiz kabul
edilemez. Toksik ajanlar genel olarak dogrudan toksisite, anormal metabolizma,
asirt duyarlilik, asir1 doz ve / veya ilag etkilesimi mekanizmalarindan biri veya
daha fazlasi ile kardiyak toksisiteye neden olurlar. Bu boliimiin amaci, tibbi veya
eglence amagl ilaglara ve ¢evresel maruziyete bagli goriilen toksik ajanlari in-
celemektir.

ETANOL

Etanol kullanimina bagli toksisite bati toplumlarinda ve Amerika Birlesik
Devleti ’de hala sik goriilen bir durumdur ve her giin ortalama alt1 kisi alkol tok-
sisitesine bagl dlmektedir (Kannel, Abbott, Savage, & McNamara, 1982).

Etanol toksisitesinin belirti ve semptomlar1 etanol miktari, kullanimimin sikligi
ve diizeni, hastanin genetigine baglh olarak genis 6l¢tide degisir(Sullivan, Haupt-
man, & Bronstein, 1987). Buna bagli olarak etanol toksisitesinin klinik belirti ve
semptomlari kan etanol konsantrasyonu ile iligkili olmayabilir. En az bes yillik bir
siire boyunca giinde > 80 g alkol tiiketimi, agir alkol tiikketimi olarak tanimlanir.
Agir alkol tiiketimi sekonder dilate kardiyomiyopatinin 6nde gelen bir nedenidir
(McKenna, Codd, McCann, & Sugrue, 1998). Alkol tiiketimi ile kalp yetmezligi
arasinda J-seklinde iliski goriinmektedir. Diisiik ve orta diizeyde alkol alim se-
viyelerinde disiik, agir alkol tiiketimi ile yiiksek bir iligkisi vardir (Walsh et al.,
2002). Alkolik kardiyomiyopatinin patogenezi tam olarak anlagilmamistir. Etanol
ve metabolitlerinin etkisine bagli olarak kalict miyokard hasarina neden olur. Ka-
racigerde alkol dehidrogenaz tarafindan liretilen asetaldehit en iyi bilinen toksik
metabolitidir. Asetaldehitin, mitokondriyal disfonksiyon, oksidatif hasar ve bozul-
mus kalsiyum iyonu homeostazisini igeren, tam olarak anlasilmayan bir siiregle
miyokard depresyonuna neden oldugu diigiiniilmektedir(Laurent et al., 2014; Oba,
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blok goriilebilir (Zipes et al., 2018). Hastalarda Akut miyokard hasari, yaygindir
ve artan uzun siireli mortalite ile iliskilidir. Yapilan bir ¢alismada olgularin tigte
birinde miyokard iskemisi karakteristik elektrokardiyografik degisiklikleri veya
yiiksek serum kardiyak biyobelirte¢ler bulunmustur (Satran et al., 2005).
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