
- 297 -

Bölüm 24

ERİŞKİN DOĞUMSAL KALP HASTALIKLARI

Sercan TAK1

GIRIŞ

Doğumsal kalp hastalığı(DKH), doğumdan itibaren var olan kalbin ve/veya 
büyük damarların yapısal bozukluğu olarak tanımlanır. Erişkin doğumsal kalp 
hastalığının dünyadaki yaygınlığı konusunda kesin bir bilgi yoktur ve yıllar içeri-
sinde değişim göstereceği bilinmektedir. Ülkemizde doğumsal kalp hastalığı canlı 
doğumların yaklaşık 8/1000 ‘inde görülmektedir. Bu hastalık grubunda 1980’ler-
de erişkin yaşa ulaşabilme oranı yaklaşık %85 iken, gelişen cerrahi, girişimsel ve 
medikal tedavi seçenekleri doğrultusunda sağkalımın giderek iyileşmesi sonucu 
bu oran her geçen yıl artmaktadır. Ayrıca bazı doğumsal kalp anomalilerine eriş-
kin yaşta tanı konulabildiği de unutulmamalıdır. Bu popülasyondaki artış, özel-
likle orta ve ağır derecede karmaşık doğumsal kalp anomalileri gibi konularda 
özel sağlık bakımı ve uzmanlaşmış klinisyenlerin gerekliliğini doğurmuştur. Bu 
nedenle ülkemizde de erişkin doğumsal kalp hastalıkları merkezlerinin özelleş-
mesine yönelik çalışmalar yapılmaktadır.

TANISAL DEĞERLENDIRMELER

Doğumsal kalp hastalıklarının değerlendirilmesinde ayrıntılı klinik muaye-
nenin yeri çok önemlidir. Geçmiş ve güncel semptomların sorgulanması, fizik 
muayene bulgularındaki değişimler tedavi ve takip planlamasına önemli katkıda 
bulunmaktadır. Doğumsal kalp hastalıklı bir hastayı değerlendirirken dikkatli bir 
nabız muayenesi, üst ve alt ekstremite kan basıncı ölçümleri mutlaka yapılmalı 
ve siyanoz varlığı veya derecesi belirlenmelidir. Juguler venöz basınç muayene-
si, kalp yetmezliği, kalp bölmelerinde hipertrofi varlığı, kapak patolojileri, ileti 
bozuklukları gibi birçok defekt hakkında fikir verebilir.

Elektrokardiyografi ve akciğer grafisi de bu hastaların değerlendirilmesinde 
rutin kullanılan diğer tanısal testlerdir.
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