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ERISKIN DOGUMSAL KALP HASTALIKLARI

Sercan TAK!

GIRIS

Dogumsal kalp hastaligi(DKH), dogumdan itibaren var olan kalbin ve/veya
bliylik damarlarin yapisal bozuklugu olarak tanimlanir. Erigkin dogumsal kalp
hastaliginin diinyadaki yayginligi konusunda kesin bir bilgi yoktur ve yillar igeri-
sinde degisim gosterecegi bilinmektedir. Ulkemizde dogumsal kalp hastaligi canli
dogumlarin yaklasik 8/1000 ‘inde goriilmektedir. Bu hastalik grubunda 1980’ ler-
de eriskin yasa ulasabilme oran1 yaklasik %85 iken, gelisen cerrahi, girisimsel ve
medikal tedavi secenekleri dogrultusunda sagkalimin giderek iyilesmesi sonucu
bu oran her gegen yil artmaktadir. Ayrica bazi dogumsal kalp anomalilerine erig-
kin yasta tan1 konulabildigi de unutulmamalidir. Bu popiilasyondaki artis, 6zel-
likle orta ve agir derecede karmagsik dogumsal kalp anomalileri gibi konularda
0zel saglik bakimi ve uzmanlasmis klinisyenlerin gerekliligini dogurmustur. Bu
nedenle lilkemizde de eriskin dogumsal kalp hastaliklart merkezlerinin 6zelles-
mesine yonelik ¢alismalar yapilmaktadir.

TANISAL DEGERLENDIRMELER

Dogumsal kalp hastaliklarinin degerlendirilmesinde ayrintili klinik muaye-
nenin yeri ¢ok dnemlidir. Gegmis ve giincel semptomlarin sorgulanmasi, fizik
muayene bulgularindaki degisimler tedavi ve takip planlamasina énemli katkida
bulunmaktadir. Dogumsal kalp hastalikli bir hastay1 degerlendirirken dikkatli bir
nabiz muayenesi, list ve alt ekstremite kan basinci 6l¢timleri mutlaka yapilmali
ve siyanoz varlig1 veya derecesi belirlenmelidir. Juguler vendz basing muayene-
si, kalp yetmezligi, kalp bolmelerinde hipertrofi varligi, kapak patolojileri, ileti
bozukluklar1 gibi bir¢ok defekt hakkinda fikir verebilir.

Elektrokardiyografi ve akciger grafisi de bu hastalarin degerlendirilmesinde
rutin kullanilan diger tanisal testlerdir.
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