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GIRIS

Periferik arter hastaligi (PAH), koroner arterler ve aort disindaki tiim arteri-
yel sistemin tikayici patolojileri i¢in kullanilan bir tanimlamadir (Aboyans et al.,
2018). Bu boliimde genel hatlariyla alt ekstremite PAH’1 ele alinacaktir. PAH
siklikla aterosklerotik zemininde gelisir. Klinik, arteriyel tikanikligin derecesine
bagl olarak iskelet sisteminde gelisen metabolik degisikliklerin bir sonucu ola-
rak karsimiza ¢ikar. Cok ¢esitli klinik manifestasyonlarla kendini gosterebilir. En
agir tablo ileri seviyede iskemiye bagl tilserlerdir. Tani ve tedavide multidisipli-
ner yaklasim ideal olandir. PAH erken donemde tespit edilip siire¢ dogru yonetilir
ise hastaligin komplikasyonlari en aza indirilebilir.

EPIDEMIYOLOJI

Bat1 toplumlarinda ve iilkemizde yapilan ¢aligmalara gore PAH prevalansi;
yas araligi, etnik koken ve bircok degiskene bagl olarak farklilik gostermektedir.
Christina ve arkadaslarinin yaptiklart bir ¢calismada Amerika Birlesik Devletleri
(ABD)’nde en yiiksek PAH prevalansinin Afro-Amerikalilarda oldugu gosteril-
mistir (Wassel et al., 2011). Ulkemizde periferik arter hastaliginm sikligmin in-
celenmesi amaciyla “CAREFUL” olarak adlandirilan ¢ok merkezli yapilan bir
arastirmada yaslar1 50-69 arasinda olup en az bir kardiyovaskiiler risk faktori
olan hastalar ve 70 yas ilizerindeki tiim bireyler ayak bilegi—kol basing indeksi
(AKI) ile degerlendirilmistir (A. K. Bozkurt, Tasci, Tabak, Gumus, & Kaplan,
2011). CAREFUL ¢alismasina gore periferik arter hastaligi ile iligkili olabilecek
yakinma veya bulgu hastalarin 1/3’tinde saptanmistir. PAH siklig1 tiim grupta
%20, 70 yas tizerindeki hastalarda ise %30 olarak bulunmustur. ABD’de yapilan
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